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inek Siitii
«  Sadece beyaz, cikolatall, pastorize,
D vitamini takviyeli sit.

+  Sadece galonluk (3,78 litrelik) kutular

meijer

Tam bugday spagetti,
tam bugday capellini,
tam bugday penne rigate,
tam bugday rotini.

(yarim galon belirtilmedigi siirece). %100 tam bugday penne,

natures y .
«  Tamyagliveya yagi azaltilmis (%2) siit basket” 2/0100 tam bu%day rotini, .
olarak belirtilmedigi siirece az yagli %100 tam bugday spagetti.
(%1 veya %'2) veya yagsiz. Tam bugday spagetti,

tam bugday ince spagetti,
tam bugday penne rigate,
tam bugday rotini.

*  Galon=3,78 litre, Yarim Galon = 1,89 litre.
iZIN VERILMEYENLER: aromali, organik, siiper yagsiz, yagsiz plus.

Our Fa;ﬁlr)7
T

Yagsiz Siit Tozu Tam bugday capellini,
«  Sadece belirtildiginde. tam bugday elbow,
«  Sadece 0,75 litre boyutunda. tam bugday farfalle,
tam bugday linguine,
- .0 RACCONTO tam bugday penne rigate
Diisiik Laktozlu veya Laktozsuz Siit % yP lgate,
«  Sadece belirtildiginde. tam b“‘%day ngz.atc.)nl,
. Galonluk ve yarim galonluk kutular. tam b“‘%day rotini, )
tam bugday spagetti.
8th iitii %100 tam tahull igate,
- Soya Siitii 0o am tahilli penne rigate
«  Sadece belirtildiginde. %100 tam tahilli spaghetti,
«  Sadece orijinal ve vanilya aromalari. m %100 tam tahilli ince spaghetti,
? «  Orijinal ve gikolata aromasi. © | %100 tam tahilli rotini,
> %100 tam tahilli linguine.

& Yogurt SEmmewssms | 12M bugday penne rigate,
«  Tamyadl olarak belirtilmedigi siirece MJ tam bugday rotini,

7 5 5 tam bugday spaghetti,
- azyagliveya Yags.lz. i -
</ «  Sadece 0,94 litrelik kaplar. am bugday Ince spaghettl.
true < Tam bugday capellini,
Yunan yagsiz sade yogurdu. goRgness tam bugday spagetti.
l‘g}' > Tam yagl sade siit, tam yagli vanilyali siit, tam yagli . .
; akgaagag suruplu siit. Esmer Piring
BRO cow 0,47 litre; sade; herhangi
Yagsiz Yunan sade, yagsiz Yunan seftali aromali, yagsiz bir marka.

. Yunan cilekli, yagsiz Yunan vanilyali, az yagli Yunan sade.
ChObanl@ Tam yagli siit sade sifir sekerli yagsiz cilekli sifir sekerli . . _ T
yagsiz vanilyali, az sekerli az yagli Yunan Madagaskar Hazir esmer piring. o DBest Chodce

vanilyali ve targinli. «  Haslanmis kahverengi piring.

@ : Az yali sade, az yagli vanilyali. «  Tam tahilli kahverengi 0,47 litre.
GBURY
FARMS

® Yagsiz sade, az yagli ilekli, az yagli vanilyali, tam yagl siit
sade, tam yagli siit vanilyali.
Do iZIN VERILMEYENLER: beyaz pirinc.
/ /—/ﬂf{?f y Yagsiz cilek, yagsiz vanilyali.

Yulaf ezmesi

. . . 0,47 litre, herhangi bir marka.
Yagsiz sade, yagsiz vanilyali.

Fssenlial Az yagli sade, az yagli vanilyali, az yagli seftali aromali,

EVERYDAY, az yagli ahududulu, az yagli gilekli, az yagli yaban mersinli.
Az yagli cilekli, yagsiz vanilyali, yagsiz sade, az yagli
vanilyali.

iZIN VERILMEYENLER: meyve, kuruyemis,
baharat, celik kesme eklenmis Urtinler.

. Oats-Quick 1 Dakikada hazir yulaf 0,53 litre.
«  Oats-Quick 1 Dakikada hazir glutensiz yulaf
0,53 litre.

Yunan tam yagli siit sade, Yunan yagsiz sade, Yunan karisik
yagsiz vanilyall, yesillikli karisik yagsiz cilekli, az yagli
vanilyall, yagsiz sade.
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TAM TAHILLILAR

. Tam Bugday Makarna

0,47 litre.

Tam bugday spagetti.

Yagsiz sade, yagsiz vanilyali, az yagli cilekli, az yagli
vanilyall, az yagli seftali aromali, az yagli gilekli muz
aromall.

Tam tahilli rotini,

tam tahilli orta kabuklu,
tam tahilli penne,

tam tahilli dirsek,

tam tahilli ince spagetti,
tam tahilli linguine,
tam tahilli melek kili,
tam tahilli spagetti.

Yunan tam yadli siit sade, Yunan tam yagli vanilyall, Yunan
yagsiz sade, Yunan yagsiz vanilyali, tam yagli vanilyali,tam
yagli siit sade, az yagli sade, az yagli vanilyali, carbmaster
azyaglivanilyali, carbmaster az yagli seftali aromali,
carbmaster az yagli gilekli, yagsiz sade.

g

LOW FAT YOGURT

Az yagli cilekli, az yagli sade, az yagli mangolu, az yagli
vanilyali.

Tam bugday rotini,
tam bugday spagetti.

@

a7
S —
D

Yagsiz gilekli yogurt,
az yagli sade yogurt, yagsiz vanilyali Yunan yogurdu,
yagsiz sade Yunan yogurdu.

EVERYDAY,

Tam bugday spagetti,

tam bugday makarna,

tam bugday dirsek makarna,
tam bugday rotini,

bugday penne rigate,

tam bugday ince spagetti,
tam bugday eriste.

meijer

Az yagli cilekli, az yagli cilekli muz aromali, az yagli
yaban mersinli, az yagli sade, hafif vanilyali, az yagli
vanilyali, tam yagli siitlii sade.

MOUNTAINHIGH

Tam yagli siit sade, tam yagli sit vanilyali, tam yagl siit
cilekli, az yagli vanilyali, az yagli sade.

GIARISSA

100 tam bugday penne rigate,
%100 tam bugday rotini,
%100 tam bugday spagetti.

QIKOS

Yagsiz vanilyali, yagsiz sade, tam yagli siit sade, Yunan
yagsiz sade, Yunan yagsiz vanilya cekirdekli.

OIKOS

Yagsiz sade, yagsiz gilekli, yagsiz vanilyali.

100 tam bugday spagetti,

%100 tam bugday dirsek makarna,
%100 tam bugday penne rigate,
%100 tam bugday rotini.

Az yagli yaban mersinli, az yagli seftali aromali, az yagli
vanilyali, Yunan yagsiz sade, Yunan yagsiz vanilyall,
yagsiz cilekli, yagsiz vanilyali, yagsiz sade.

Tam bugday dirsek,

tam bugday linguine,
tam bugday penne,

tam bugday rotini,

tam bugday spagetti,
tam bugday ince spagetti.

Tam bugday penne rigate, tam bugday rotini-tight,
tam bugday ince spaghetti, tam bugday spaghetti.
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Organik sade yagsiz yogurt,

Organik vanilyali yagsiz yogurt,

Organik sade az yagli yogurt,

Organik vanilyali az yagli yogurt,

Organik sade tam yagli siit probiyotik yogurt,
Organik vanilyali tam yagl siit probiyotik yogurt,
Organik cilekli tam yagli siit probiyotik yogurt,
Organik tam yagli siit probiyotik yogurt vanilyall.

1‘4‘0 GOOQ Az yagli sade, az yagli vanilyali.
N Az yagli hasat seftali aromali, az yagli cilekli, az yagli
y0p|0lf' cilek ve muzlu, az yagl vanilyali, az yagli yaban
mersinli, yagsiz sade.
Peynir

«  Normalveya azyagli, sadece 0,47 litrelik.

«  Yalnizca asagidaki tiirlerde ev tipi parcalar veya
dilimler: Amerikan; ¢edar; Colby; Colby Jack;
Monterey Jack; mozzarella; Muenster; provolone; veya Swiss.

iZIN VERILMEYENLER: organik; rendelenmis; kraker seklinde kesilmis;
kup seklinde; sarkiiteri; ufalanmis; diisiik sodyumlu; siiriilebilir
peynir; krem peynir; dil peyniri; ciftci peyniri; tereyagi; Velveeta gibi
peynirli yiyecekler veya tirtinler; tek tek sarilmis dilimler; kegi; koyun
veya yogurt peyniri.
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+ Buylk, Aveya AA sinifi,
p « Beyaz tavuk yumurtasi, gezen tavuk.

11'{’.7’ - B
‘N_ « Birduzine karton boyutunda.

iZIN VERILMEYENLER: organik; pastérize; salamura; sert haslanmis;
dustik kolesterollii; Omega 3 takviyeli veya ; vitamin veya mineral
takviyeli; serbest gezen; yumurta ikameleri.

TOFU

|
Yalnizca 0,47 litrelik paket boyu, verilen
, toplam litre miktari kadar birlestirilebilir.
~
AZ“W@ Silken.
‘lbfu

Premium sert; premium ekstra sert;

bl Aouse Foods orta sert.
3" Franklin

Ekstra sert; orta sert; sert; yumusak.

vnamy Sert dogal; 1slak paket ekstra sert.

FISTIK EZMESI
« Yalnizca 0,47 litre ila 0,53 litre arasi kaplar.

« Normal veya dogal; piiriizsiiz; kremsi; citirli veya
parcacikli; azaltilmis yag; diisiik sodyum; diisiik seker.

iZIN VERILMEYENLER: siiriilebilir; cirpilmis; jéle eklenmis;
sekerlemeli; balli veya diger gidalar; gliclendirilmis veya takviyeli
cesitler; palm yaglari.

Konserve Ton Balig
Sadece su iginde paketlenmis kiiciik parcali;

Sadece 0,14 veya 0,17 litrelik teneke kutularda.

Konserve Somon
Sadece pembe somon;
Sadece 0,43 litrelik kutu boyutu.

iZIN VERILMEYENLER: kirmizi somon;
kese icinde ton baligr.

Kuru Fasulye veya Bezelye
Sadece 0,47 litrelik paketler.

Konserve Fasulye
Konserve fasulye, verilen litre miktari kadar birlestirilebilir.

iZIN VERILMEYENLER: firnlanmis kuru fasulye; baharat, sos,
yag veya et eklenmis fasulye.
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TAM TAHILLILAR

Misir,

fajita tam bugday,
sari misir,

tam bugday unu.

AN AN
E_'la » Misir.
M Misir,
meljer beyaz misir,

tam bugday.

Tam bugday.

Beyaz misir,
tam bugday,
sari misir ekstra ince.

my Tam bugday.
essentials’
NV
@W@ Tam bugday.
0@, Tam bugday unlu yumusak tako, sari misir,

g beyaz misir.

Misir,
yumusak tako boyu tam bugday unu.

El yapimi tam bugday fajita tarzi misir.

Tam bugday otantik fajita tarzi.

K@%‘j@a}zy Sari misir.
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TAM TAHILLILAR

Sandvig¢ ekmegi. S0sIsl sandweKmegi.

iZIN VERILMEYENLER: Meyve, kuruyemis, baharat veya krema
eklenmis triinler.

,&{(ﬁ)\ﬁ& * %100 tam bugday ekmegi.

\”‘““’“’“ﬂﬂ;"‘”%@ * %100 tam bugday sosisli sandvic ekmegi.

%100 tam bugday hoagie ekmekleri.
%100 tam bugday sosisli sandvi¢c ekmegi.
%100 tam bugday sandvi¢ ekmegi.

%100 tam bugday ekmegi 450 gr.

'l

Tortillalar:
450 gram.

Misir,
%100 tam bugday.

ELid's | Beyaz misir,

) .TDK“LLA‘S
S sarli misir,
Y tam bugday unu.

HI,GH ( Beyaz misir yumusak taco stili,
..... | tam bugday fajita stili.

Beyaz misir,

(W tam bugday.

Fesenlinl, Yumusak beyaz misir,
EVERYDAY, tam buéday

Tam bugday.

Tam bugday.

Tam bugday.

15 cm beyaz misir,
tam bugday.

Tam bugday,
gliitensiz sari misir.

15 cm sari misir.
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MEYVE VE SEBZELER

Katilimcilar, dolar cinsinden izin verilen maksimum fiyata kadar
taze, dondurulmus veya konserve meyve ve sebzelerin herhangi bir
kombinasyonundan segim yapabilirler. Katilimcilar, kullanilmayan
herhangi bir miktar icin nakit veya kredi iadesi alamazlar.

Taze
Her tiir taze meyve veya sebze.
Buitiin, kesilmis, torbalanmis veya paketlenmis.

iZIN VERILMEYENLER: Meyve ve sebze parti tepsileri ya da soslu veya
dip soslu tekli porsiyonlar; meyve sepetleri; dekoratif ya da siis meyve
veya sebzeleri; ipe dizilmis sarimsak; salata bifesi tirlinleri; kuruyemis
eklenmis meyveler; meyve eklenmis unlu mamuller; kurutulmus
meyveler; yenilebilir agmamis cicekler, cicekler, otlar veya baharatlar.

Dondurulmus

Her tlrli meyve veya sebze.

iZIN VERILMEYENLER: Meyveler: suruplu, ilave sekerli,
meyveli barlar, meyveli firnlanmig mamuller (6rn. turtalar).

Sebzeler: ilave seker, tereyagi, sivi yag, sos veya seffaf tabaka sosu
iceren Uirlinler; makarna, eriste, findik, piring, peynir veya et; tatli
patates kizartmasi, patates kizartmasi veya sekilli patates.

Teneke Kutular, Kavanozlar, Plastik Kaplar
Meyve suyunun icindeki meyve;

Meyve suyu konsantresi veya meyve surubu;
Yapay tatlandiricili suda meyve;

AN

iZIN VERILMEYENLER: Meyveler: jelatin, meyve
puresi, meyve gevrekleri, meyve parfeleri, seker
veya findik eklenmis meyveler, agir, hafif veya
ekstra hafif suruplu meyveler, turta dolgulari.

Sebzeler: herhangi bir yag veya salamura, sirke,
tursu ve salamura sebzeler, kremali sebzeler,
fasulye, bezelye, mercimek, kuru fasulye, domuz
eti ve fasulye, kizarmis fasulye, ketcap, gesniler,
zeytin; pizza, lazanya, spagetti sosu veya salsa.
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MEYVE SUYU

Uzun Omiirlii Meyve Suyu

»  Listelenen tiim meyve sulari asagidaki kriterleri karsilamalidir:
%100 sekersiz meyve suyu; Sadece 1,89 litrelik plastik siseler;
portakal suyu herhangi bir marka olabilir.

iZIN VERILMEYENLER: meyveli icecekler; tatlandirilmis meyve sulari;

kokteyller veya tozlar.

Always Save
Elma, Giziim, portakal.

Apple and Eve
Elma, kizilcik tiziim, kizilcik seftali mango, kizilcik nar,

kizilctk ahududu, kizilcik yaban dutu, dogal kizilcik.

Best Choice

Elma, dut karisimi, kiraz karisimi, tiziim, Gziim karisimi,
greyfurt ananas, portakal, meyveli kokteyl karisimi, beyaz
izim, domates, sebze.

Best Yet
Elma, kizilcik, kizilcik tiziim, Gziim, greyfurt, beyaz tizim.

Campbell's
Normal domates, diisiik sodyumlu domates, normal V-8,

V-8 acili, V-8 duisiik sodyumlu.

Diane's Garden
Sebze.

Essential Everyday
Elma suyu, dut karigimi, visne karisimi, kizilcik karigimi,

tizim karisimi, meyve kokteyli karisimi, beyaz {izlim, anan-
as, beyaz greyfurt.

Everfresh
Elma.

Food Club
Elma, ananas, kizilcik, kizilcik Giziim, kizilcik ahududu,

liziim, sebze, beyaz lizlim, beyaz greyfurt.

6 | OhiowiC

TAM TAHILLILAR

(CWeightWatchers‘

WORIDER

farmhouse %100 tam bugday ekmegi,

Jewish rye tam tahilli cavdar tohumlu,

light style %100 tam bugday ekmegi,

hafif tarzda yumusak bugday ekmegi,
taslanmis %100 tam bugday,

ince dilimlenmis tam tahilli %100 tam bugday
ekmegi,

ince dilimlenmis tam tahilli 15 tahilli ekmek,
ince dilimlenmis tam tahill yulaf ekmegi,

cok ince dilimlenmis %100 tam bugday,

tam tahilli %100 tam bugday ekmegi,

tam tahilli 15 tahilli ekmek,

tam tahilli balli tam bugday ekmegi,

tam tahilli Alman kara bugday ekmegi,

tam tahilli yulaf ekmegi,

tam tahilll yumusak filizlenmis tahilli ekmek,
tam tahilli cavdar tohumlu,

%100 tam bugday targinli kuru tizimlu girdapli
ekmek.

Sungrain %100 tam bugday.

%100 tam bugday ekmegi, klasik %100 tam bugday.

Roman Meal Sungrain %100 tam bugday,
%100 tam bugday.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday ekmekleri,
%100 tam bugday ekmegi.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday.
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TAM TAHILLILAR MEYVE SUYU

f’/o.lOO t?ﬁ? bugday ekmegi, | Giant Eagle
iki kat lifli ekmek. { , | Elma, kizilcik, gala elma, granny smith elma, liziim,
beyaz liziim, beyaz greyfurt.

%100 tam bugday.

|| %100 tam bugday.

%100 tam bugday.

Great Value
Elma, Giziim, beyaz lizlim, beyaz tiziim seftali, kizilcik,
kizilcik karisimi, ananas.

FOODLION’

Harvest Classic
Elma portakal ananas, concord tzliimi, kizilcik, kizilcik
elma, ananas.

%100 tam bugday.

HyTop
Elma, siyah kiraz konkord lzlim, Giziim, ananas,

domates, sebze, beyaz liziim, beyaz tiziim kiraz.

gf Sekersiz %100 tam tahilli bugday,
%100 tam tahilli tam bugday.

Holsum' %100 tam bugday.

IGA
Elma, taze elma, Uiziim, greyfurt, ananas, beyaz tiziim.

Ev tarz1 %100 tam bugday.

@ %100 tam bugday.

1S, | %100 tam bugday.

Jamily bakers since 1925

(1] v
meller %100 tam bugday,

tam tahilli beyaz.

Juicy Juice
Elma, elma ahududu, dut, kiraz, kizilcik elma, tiziim,

kivi cilek, mango, portakal mandalina, carkifelek ejder
meyvesi, seftali elma, meyve kokteyl, cilek muz, gilek
karpuz, tropikal meyve, beyaz tiziim.

my %100 tam bugday.
essentials ( Kroger
rﬂat @ %100 tam bugday, @: Elma, dut, kizilcik, tiziim, greyfurt, ananas, sebze,
Ow %100 tam tahilli sekersiz, '@%& duisiik sodyumlu sebze, baharatli sebze, liziim, beyaz

%100 tam bugday balli ekmek. liziim, beyaz lizlim seftali.

)= / %100 tam bugday.
Langers

Elma, elma kizilcik, elma {izlim, elma portakal ananas,
lziim, portakal, ananas, kirmizi tiziim, yakut kirmizisi
greyfurt, domates, sebze, diisiik sodyumlu sebze,
beyaz liziim.

%100 tam bugday.

Libby's
Ananas.
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Meijer
Elma, kizilcik, hakiki dut, hakiki kiraz, hakiki meyve

kokteyli, hakiki Giziim, Gizlim, yakut kirmizisi greyfurt,
ananas, kuru erik, ahududu kizilcik, baharatli sebze,
domates, tropikal meyve aromali ananas, sebzeli, dlslik
sodyumlu sebze, beyaz liziim, beyaz liziim seftali.

Mott's
Elma.

Musselman's
Elma.

Nature's Nectar
Elma, liziim, beyaz tizim.

Northland

Kizilcik ahududu, kizilcik, kizilcik bogiirtlen, kizilcikli kiraz,

kizilcik Gzlm, kizilcik nar, kizilcik yaban mersini.

Ocean Spray Elma, akord tiziimii, kizilcik ahududu, kizilcik
bogurtlen, kizilcik kiraz, kizilcik bogurtlen, kizilcik kiraz,
kizilcik akord tizlim, kizilclk mango, kizilcik ananas, kizilcik
nar, kizilcik karpuz, kizilcik miirver.

old Orchard

Elma, tizlim, ananas, beyaz lizlim, elma kizilcik, dut karisimi,
siyah kiraz kizilcik, yaban mersin nar, kiraz nar, kizilcik nar,
ztim, kivi cilek, cilek karpuz, portakal mandalina, seftali
mango, ananas, kirmizi ahududu, beyaz liziim, yabani kiraz,
bagisiklik artirici narenciye, bagisiklik artirici siiper meyve,
bagisiklik artirici tropikal meyve.

Ailemiz
Elma, taze sikilmis elma sirasi, lizlim, greyfurt, pembe
greyfurt, beyaz tiziim, %100 meyve suyu karisimi, sebze.

Seneca
Elma.

Shurfine
Elma, liziim, ananas, beyaz tiziim.
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TAM TAHILLILAR

Ekmek: D
varsa 450 gr. i
Verilen gram miktarina kadar birlestirilebilir; W

a

en ucuz marka tercih edilir. B

Healthy goodness tam tahilli beyaz.
Healthy goodness %100 tam bugday.

%100 tam bugday.

047 litre %100 tam bugday.

%100 tam bugday.

¢

0,53 litre

Quaker Oats %100 tam tahilli yulaf.

Bimbo %100 tam bugday ekmegi.

Market Mill tam bugday ekmegi.

X

Nature's Own %100 tam bugday.

0,59 litre

BARERY D | %0100 tam bugday.

(Saﬂl@ Sara Lee %100 tam bugday ekmegi.
<[(¥)=  Brownberry %100 tam bugday ekmegi.
BROWNBERRY~ o .
== =3 Brownberry iki kat lifli ekmek.
5 Kroger %100 tam bugday ekmegi bal.
' Kroger %100 tam bugday ekmegi.

0,70 litre =z | Our Family kéy usulii %100 tam

w8 bugday ekmegi.

Private Selection %100 tam bugday
genis tava ekmegi.
Private Selection %100 tam bugday
ekmegi.
ﬂ%}é‘&o" Blue Ribbon tam tahilli esmer piring.

@ Kroger uzun taneli esmer piring.

', Mahatma Mahatma kahverengi piring.
Mahatma yasemin kahverengi piring.

' IMEIJer | Meijer uzun taneli dogal esmer piring.

07’, Our Family esmer pirinci.
(%) Shurfine kahverengi piring.

L
m Spartan uzun taneli esmer piring
Success tam tahilli kahverengi piring.

Kahverengi piring torbada kaynatilir.

0,94 litre
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SICAK MISIR GEVREGI MEYVE SUYU

Oats-instant oatmeal original, 334 gr (ayri ayri paketler); )
oats-instant oatmeal original, 671 gr (ayri ayri paketler); Tipton Grove Tree To
== grits-original instant 283 gr, 340 gr, 1020 gr. Elma, kizilcik, Gziim, ‘ E—lea elma iiziim.
beyaz liziim. o ’
=
.. Oats-Quick 510 gr; Oats-Instant Oatmeal Original, 334 gr.
meijer V-8
(ayri ayri paketler). V-6

Orijinal %100 Sebze Suyu.
Diisiik sodyumlu %100 Sebze Suyu.
Baharatli Sicak %100 Sebze Suyu.

TAM TAHILLILAR

Asagidaki anahtar, tam 907 gr tam tahillinin nasil kullanilacagina dair
ornekler sunmaktadir.

Valuetime
Tam Tahillar Anahtar Uziim.
A o23iitre B o A+ O ooaiite
Welch's

0.41 litre . 0.47 litre + ‘ 0,94 litre Kalsiyumlu Concord iiziimii, iiziim, beyaz liziim, beyaz
’ lztim seftali, kirmizi Gziim, stiper dut, Ui tropikal meyve.

0,53 litre 0,59 litre + 0,94 litre
’ x . x DONMUS$ MEYVE SUYU

' 0,70 litre ' 0,94 litre . + . 0,94 litre Asagida listelenen tiim meyve sulari asagidaki kriterleri karsilamalidir:
%100 sekersiz meyve suyu; Sadece 0,35 litre; 1,4 litreye kadar

sulandinlmalidir; portakal suyu herhangi bir marka olabilir.

A ((A) Beyaz misir tortillasi.

0,23 litre Always Save
. @ IGA instant oatmeal normal 12 paket. Portakal.
0,351 qﬁ. Lewis Bake Shop %100 tam bugday % ) Best Choice

AN, ekmegi yarim somun. S

Elma, portakal.

Food Club hazir esmer piring. ‘ pﬂ;\ Best Yet
Elma, Gizlim, portakal, greyfurt.

‘Aﬂ Freedom's Choice h i
< reedom's Choice hazir esmer piring.
EDOM'

FREEDOMS

+CHOICE*

R

) Dole

Kroger, mikrodalga firinda torbacikta NJ & Ananas, ananas portakal.
kaynatilan kahverengi piring.

Kroger mikrodalgada pisirilen kahverengi
piring.

Essential Everyday

Elma, portakal.
0,41 litre Minute kahverengi pirinc. Food Club
ood Clu

Elma, greyfurt, portakal.

07/ Our Family hazir esmer piring.
AmY Giant Eagle
Portakal.
Success Success tam tahilli kahverengi piring.
——— Great Value

Elma, liziim, portakal.

ﬁmug Blue Ribbon tam tahilli esmer piring.
Rl

I“ ) Kroger %100 tam bugday ekmegi. HyTop
w Elma, portakal.

. %«"Mahanna Mahatma kahverengi piring.

0,47 litre 0= Our Family bugday ekmegi fajita tarzi.
722273 | Our Family sari misir ekmegi.
Our Family beyaz misir ekmegi.

() Quaker 3 dakikada hazir yulaf ezmesi.
QUAKER
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MEYVE SUYU - DONDURULMUS

APPLE JUICE Elma, portakal.
Kroger

Elma, Uziim, greyfurt, ananas,
ananas portakal.

Langers
Elma, elma kizilcik, elma portakal ananas,

Uzlim, portakal, ananas, beyaz liziim.

Meijer
Elma, portakal.

Old Orchard

Elma, elma kiraz, elma kizilcik, elma kivi gilek,
elma carkifelek mango, elma ahududu, elma
cilek muz, dut karisimi, visne kizilcik, yaban
mersini nar, kizilcik nar, kizilcik ahududu,
iziim, ananas, ananas portakal, ananas
portakal muz, cilek ravent, beyaz tiziim.

Our Family
Elma, portakal.

Seneca
Elma, portakal.

Shurfine
Elma, portakal.

Tipton Grove
Elma, portakal.

Welch's
Elma, lizim, beyaz iziim, beyaz izim kizilcik,
beyaz liziim seftali, beyaz tiziim ahududu.

MEYVE SUYU — KONSANTRE

Uzun dmdrliidir; %100 sekersiz meyve suyu; Sadece 0,34 It veya
0,35 lt; 1,41 litreye kadar sulandiriimalidir.

Welch's
Elma, fantastik meyve, lizlim,

tropikal carkifelek.

Giant Eagle

Ananas, elma, lizim.

10 | OhiowiC
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Py &
QUAKER. QUAKER. QUAKER. QUAKER.
OATMEAL SQUARES [l OATMEAL SQUARES
BROWN SUGAR CINNAMON
B> VR L Lo S
: NIt
r EcE 1 Hewmaz
Bt
ISCUITS Kes ||
S Hae-

Citir Misir v

THATS
&y

® 0 G

) crisp
corn
flg‘lffs %
\

r}ce
o & P
o ¥
Lk - i

SICAK MISIR GEVREKLERI

= Bugday Kremasi
CR%\ -Bugday Kremasi (1 Dakika) (794 gr).
WHEAT -Bugday Kremasi (10 Dakika) (793 gr).
Quaker
“Yulaf Kepegi Sicak Tahil (450 gr).
-Instant Grits Original (510 gr).
-Instant Grits Original 12 (28 grlik paketler).
-Instant Grits Original (277 grlik paketler).

-Instant Grits Super Family Original (24 paket).
-nstant Oatmeal paketleri (277 gr).

« 07 Farina
fq'rl'nu -Bugday Kremasi (510/793 gr).

Malt-o-Meal
-Cream of Wheat Original (510/793/1020 gr).

bran
flakes

-MaltOMeal
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En ucuz marka tercih edilir; verilen gram miktarina kadar
birlestirilebilir.

Frosted| shredded

hredded eat
MULTIGRAIN BITE S1ZE Wheat w,esize 7 o
SQUARES. = FROSTED v~ ’

meijer

‘WHEAT BRAN
FLAKES

CORNCEREAL

E!
HREDDED WHEAT

Jro
Shredrft;d

CORN FLAKES e

Better
Valu

TOASTE

% 0AT

Lssenlial

EVERYDAY,

RS
Wheat Corn & cuno
Bran Flakes Fiokes Rice Squares

Crunchy
Oat Squares

@ Crunchy

Corn Squares

bite
frosted .
shredded wheat
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Honey
Crisp Medley.

OAT SQUARES.

iy No
Corn -
Flakes...

SMART VALUE

Malt-O-Meal
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