
Cinturón de 
seguridad para 
adultos
El niño está listo para utilizar un cinturón de 
seguridad para adultos si se cumplen todas las 
condiciones siguientes:

• El niño tiene la altura sufi ciente para 
sentarse contra el respaldo del vehículo 
con las rodillas dobladas en el borde del 
asiento sin encorvarse.

• El cinturón de hombro se encuentra en 
el medio del pecho y el hombro, no en el 
cuello o la garganta.

• El cinturón para la cadera es bajo y se 
ajusta a la parte superior de los muslos, 
no al vientre.

• El niño puede permanecer en esta 
posición cómodamente durante todo 
el viaje.

¿Tiene preguntas?
Póngase en contacto con HealthyOhio@odh.
ohio.gov si tiene alguna pregunta o siga el 
código QR que aparece a continuación para 
obtener más información sobre el Programa 
de seguridad de transporte de niños de Ohio.

Proteja a sus hijos a 
cualquier edad

Todos los niños que hayan 
superado los límites de peso o 
altura del asiento de seguridad 
para niños que se ubica 
mirando hacia atrás deben usar 

un asiento de seguridad para niños mirando hacia 
adelante con un arnés durante el mayor tiempo 
posible, hasta alcanzar el peso o altura máximos 
permitidos por el fabricante.

Los asientos elevados 
siempre deben utilizarse 
con un cinturón a la cadera 
y el hombro.

ASIENTO ELEVADO

Aumente las probabilidades de que 
su hijo se mantenga protegido

MIRANDO HACIA 
ADELANTE

MIRANDO HACIA ATRÁS

Todos los bebés y niños 
pequeños deben viajar en un 
asiento de seguridad para 
niños mirando hacia atrás el 
mayor tiempo posible, hasta 
que alcancen la altura o el peso 

máximos permitidos por el fabricante.

Los niños deben viajar en 
el asiento trasero hasta los 
13 años.

CINTURÓN DE 
SEGURIDAD PARA 
ADULTOS

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Salud de 
Ohio de la Subvención en Bloque de Servicios de Salud y Salud Preventi-
va de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.



Proteja a los niños  
de Ohio
La ley de Ohio sobre pasajeros menores cambió en 
2009 para brindar mayor protección a los niños en las 
carreteras de Ohio. El cambio requiere que los niños 
menores de 8 años estén debidamente sujetos en un 
asiento elevado u otro asiento apropiado para niños a 
menos que midan 4’9” (1,25 m) o más. Asegúrese de 
seguir las instrucciones específicas del fabricante del 
asiento respecto a los límites de peso y uso adecuado.

Los niños de Ohio  
necesitan asientos  
elevados porque:
Los cinturones de seguridad no están diseñados para 
niños que midan menos de 4’9” (1,25 m).

•	 A partir de los 4 años, muchos niños son 
demasiado grandes para un asiento apropiado 
para niños y demasiado pequeños para 
cinturones de seguridad para adultos.

•	 Los asientos elevados levantan al niño para que 
el cinturón de seguridad encaje correctamente:

•	 Los cinturones de hombro deben cruzarse por el 
pecho, no el cuello.

•	 Los cinturones de cadera deben apoyarse sobre 
la cadera o la pelvis, nunca sobre el estómago.

Opciones de  
asientos elevados
	• Asientos elevados sin respaldo: Se puede  

usar siempre que el niño tenga un soporte para  
la cabeza y el cuello en el respaldo del asiento  
del vehículo.

	• Asiento elevado con respaldo alto: Se puede 
usar siempre que las orejas del niño no estén por 
encima del respaldo del asiento elevado.

	• Todos los asientos elevados deben utilizarse 
con un cinturón para la cadera y el hombro.

Cuatro pasos para  
la seguridad:
El uso de un asiento elevado es solo una parte 
de la protección de sus hijos mientras viajan 
con usted a lo largo de los años.

La Academia Estadounidense de Pediatría (American 
Academy of Pediatrics, AAP) y la Administración 
Nacional de Seguridad del Tráfico en Carreteras 
(National Highway Traffic Safety Administration, 
NHTSA) recomiendan que los padres sigan los cuatro 
pasos siguientes para mantener a sus hijos seguros.

Asiento de seguridad para 
niños mirando hacia atrás 
UBICADO EN EL ASIENTO TRASERO

Todos los bebés y niños pequeños  
deben viajar en un asiento de  
seguridad para niños mirando hacia  
atrás el mayor tiempo posible, hasta  
que alcancen la altura o el peso  
máximos permitidos por el fabricante. 
¡Viajar mirando hacia atrás es más seguro 
para bebés y niños pequeños! La ley de Ohio exige 
que los niños pequeños estén debidamente sujetos  
a un asiento de auto.

Foto de portada cortesía de la biblioteca de imágenes de la NHTSA.
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Asiento de seguridad  
para niños mirando  
hacia adelante
UBICADO EN EL ASIENTO TRASERO

Todos los niños que hayan superado los  
límites de peso o altura del asiento apropiado  
para niños que se ubica mirando hacia  
atrás deben usar un asiento apropiado  
para niños mirando hacia adelante  
con un arnés durante el mayor tiempo  
posible, hasta alcanzar el peso o altura máximos  
permitidos por el fabricante.

Asiento elevado
UBICADO EN EL ASIENTO TRASERO 

Una vez que los niños alcanzan el límite  
máximo para el uso del asiento apropiado  
para niños mirando hacia adelante, la ley  
de Ohio exige que los niños viajen en  
un asiento elevado hasta que  
midan al menos 4’9” (1,25 m) o  
cumplan 8 años. Pueden pasar a utilizar un cinturón 
de seguridad cuando el cinturón de cadera se ubica 
en la parte superior de los muslos y el cinturón de 
hombro se ajusta al pecho (normalmente entre los 8 y 
los 12 años o cuando miden 4’9” o 1,25 m).

Cinturón de seguridad  
para adultos
EN EL ASIENTO TRASERO HASTA  
QUE TENGAN AL MENOS 13 AÑOS 

Los niños a los que les quede chico el asiento 
elevado deben viajar en el asiento trasero hasta que 
tengan al menos 13 años. La ley de Ohio exige que 
los niños de 8 a 15 años que no estén sujetos en 
un asiento apropiado para niños o asiento elevado 
viajen asegurados por el cinturón de seguridad del 
vehículo. Por supuesto, lo más seguro es que todos 
los pasajeros mayores de 8 años usen el cinturón de 
seguridad en todos los viajes.1
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