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आदरणीय {«Guardian»}: 

तपाईंलाई तपाईंका बच्चा {«ChildFirst» «ChildLast»}   को रगतमा ललड परीक्षण गररएको लियो भने्न कुरा 
जानकारी गराउन यो पत्र लेखिएको हो।

परीक्षण गररएको लमलत {«DrawDate»} 
रगतमा ललडको मात्रा: {«BLLResult»} µg/dL 

अमेररकी रोग लनयन्त्रण तिा रोकिाम केन्द्र (US Centers for Disease Control and Prevention) का 
अनुसार रगतमा ललडको परीक्षण गदाा ललडको मात्रा 3.5 µg/dL वा सोभन्दा बढी भेलिनुको अिा तपाईंका 
बच्चा ललडको सम्पका मा आउनुभएको छ भने्न बुलिन्छ।

कृपया {«Hdname»} लाई {«HDPhone»} मा सकेसम्म लछिो सम्पका  गनुाहोस्। हामीसँग तपाईंका बच्चा 
ललडको सम्पका मा आउने स्रोत पलहचान गना मद्दत गने केही प्रश्नहरू छन्। यी प्रश्नहरूले मलाई तपाईंका
बच्चाको रगतमा रहेको ललडको मात्रा कम गने उपायहरू प्रदान गनामा पलन मद्दत गने छन्।

ललड पुरानो पेन्ट र फोहोरमा पाइन सक्छ। जब पुरानो पेन्टको पाप्रा वा लछल्का िना िाल्छ, त्यो ललडयुक्त 
धुलोमैलो पररणत हुन्छ। यो ललड तपाईंका बच्चाले आफ्ना िेलौना जस्ता कुराहरू मुिमा राख्दा सोसँगै
तपाईंका बच्चाको मुिमा जान सक्छ। यस प्रकार तपाईंका बच्चाले ललडयुक्त धुलोमैलो लनल्न वा सासमाफा त
ललन सक्छन्। रगतमा ललडको मात्रा बढेका अलधकांश बालबाललकाहरू लबरामी जस्ता देखिँदैनन्।

रगतमा ललडको मात्रा उच्च हुने केही बालबाललकाहरूलाई भने लसकाइ, व्यवहार, ध्यान र श्रवण क्षमता 
समस्या आउन सक्छ। तपाईं आफ्ना बच्चाको रगतमा भएको ललडको मात्रा कम गना लनम्नलगायतका केही
कुराहरू गना सकु्नहुन्छ: 

• तपाईंका बच्चाको बारम्बार हात धोइलदनुहोस्। िासगरी उनले िाना िानुअलि हात धोइलदनुहोस्।
• झ्यालको तल्लो भागको पट्टी, वेल तिा भुइँहरू बारम्बार सफा गनुाहोस्।
• मालनसहरूलाई आफ्नो िरलभत्र लछदाा जुत्ता फुकाल्न लगाउनुहोस्।



• आफ्ना बच्चालाई आइरन र क्याखियम उच्च मात्रामा पाइने िाने कुरा िुवाउनुहोस्। यी तत्व उच्च
मात्रामा पाइने केही िानाहरू दुध, लचज, लपनि बिर, लकसलमस, गेडागुडी र माछा आलद हुन्।

आफ्ना बच्चाको वृखि लवकासका बारेमा तपाईंका कु नै लचन्ताहरू छन् Ohio को प्रारखिक सहायता (Early 
Intervention) कायाक्रमलाई सम्पका गनुाहोस्। रगतमा ललडको मात्रा कम्तीमा पलन 5µg/dL भएका तीन 
वर्षभन्दा कम उमेरका बालबाललकाहरू स्वतः प्रारखिक सहायता (Early Intervention) कायाक्रमका लालग 
योग्य हुन्छन्। लवकासात्मक लढलाइ वा अपाङ्गता भएका जने्मदेखि तीन वर्ामुलनका बालबाललकाहरूले आफ्नो 
जीवनमा सके सम्म उतृ्क ष्ट सुरुवात गना सकू न् भनेर प्रारखिक सहायता (Early Intervention) कायाक्रमले 
यस्ता बालबाललका भएका पररवारहरूसँग लमलेर काम गछा । साइन अप गना {1-800-755-4769} मा कल 
गनुाहोस् वा ohioearlyintervention.org मा जानुहोस्।. 

सन्दभा {«ChildIdentifier»} 


