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 خضع لاختبار مستوى الرصاص في الدم.  {،«ChildFirst« »ChildLast»لإعلامك بأن طفلك، }أرسل إليك هذا الخطاب 

 
 { «DrawDate»}   تاريخ الاختبار 

 ميكروجرام/ديسيلتر {«BLLResult»}  الرصاص في الدم: مستوى 
 

 ميكروجرام/ديسيلتر 3.5وفقًا للمراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، فإن نتيجة اختبار الرصاص في الدم البالغة 

 أو أكثر تعني أن طفلك قد تعرض للرصاص. 
 

لدينا بعض الأسئلة التي ستساعد في تحديد مصدر تعرض  في أقرب وقت ممكن. { «HDPhone»على }  {«Hdname»} يرجى التواصل مع 

 طفلك للرصاص. ستساعدني هذه الأسئلة أيضًا في تقديم إرشادات حول كيفية تقليل مستوى الرصاص في الدم لدى طفلك. 

يمكن العثور على الرصاص في الطلاء القديم والأوساخ. عندما يبدأ الطلاء القديم في التشقق والتقشر، فإنه يصنع غبارًا من  

الرصاص. يمكن أن يلتصق غبار الرصاص بالأشياء التي يضعها طفلك في فمه، مثل ألعابه. يمكن لطفلك ابتلاع غبار 

لى معظم الأطفال الذين ارتفعت لديهم مستويات الرصاص في الدم المرض  الرصاص أو استنشاق غبار الرصاص. لا يبدو ع

 ولا يتصرفون بطريقة مَرَضية.
 

يعاني بعض الأطفال الذين لديهم مستويات عالية من الرصاص في الدم من مشاكل في التعلم والسلوك والانتباه والسمع. هناك 

 بعض الأشياء التي يمكنك القيام بها للمساعدة في خفض مستوى الرصاص لدى طفلك: 
 

 اغسل يدي طفلك كثيرًا، خاصة قبل الأكل.    •
 اغسل حواف النوافذ وتجاويف نوافذ البدروم والأرضيات كثيرًا.  •
 اطلب من الأشخاص خلع أحذيتهم قبل الدخول إلى منزلك.  •
م لطفلك أطعمة غنية بالحديد والكالسيوم. بعض الأفكار عن الخيارات الغذائية الجيدة هي الحليب والجبن وزبدة   • قد ِّ

 الفول السوداني والزبيب والفاصوليا والأسماك. 
 

إذا كانت لديك مخاوف بشأن نمو   Ohio (Ohio's Early Intervention (EI))اتصل ببرنامج التدخل المبكر في 
ميكروجرام/ديسيلتر مؤهلون تلقائيًا   5ممن لديهم مستوى رصاص في الدم لا يقل عن  دون سن الثالثةالأطفال  طفلك.

مع العائلات التي لديها أطفال منذ الولادة حتى سن الثالثة والذين يعانون من تأخر في النمو أو  EIيعمل . EIللحصول على  
أو قم   {4769-755-800-1}ل، اتصل على  إعاقات حتى يتمكنوا من الحصول على أفضل بداية ممكنة في الحياة. للتسجي

 . ohioearlyintervention.orgبزيارة 
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