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{«Guardian»} 

{«MailAddress»} 

{«MailCity», «MailState» «MailZip»} 

Mpendwa {«Guardian»}: 

Barua hii ni ya kukujulisha kwamba mtoto wako, {«ChildFirst» «ChildLast»}, alifanyiwa kipimo cha madini ya risasi 

kwenye damu. 

Tarehe ya Kipimo  {«DrawDate»} 

Kiwango cha Madini ya Risasi Kwenye Damu: {«BLLResult»} μg/dL 

Kulingana na Kituo cha Marekani cha Kudhibiti na Kuzuia Magonjwa (US Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC)), matokeo ya kipimo cha madini ya risasi kwenye damu ya 3.5 μg/dL au zaidi yanamaanisha 

kwamba mtoto wako amepatwa na mfiduo wa madini ya risasi. 

Tafadhali wasiliana na {«HDname»}{ «HDprogram»} kupitia {«HDPhone»} haraka iwezekanavyo. Tuna maswali 

kadhaa ambayo yatasaidia kubaini chanzo cha mfiduo wa madini ya risasi wa mtoto wako. Maswali haya pia 

yatanisaidia kutoa ushauri kuhusu jinsi ya kupunguza kiwango cha madini ya risasi katika damu ya mtoto wako. 

Madini ya risasi yanaweza kupatikana katika rangi ya zamani na uchafu. Wakati rangi ya zamani inapoanza 

kubambuka na kubanduka, hutokeza vumbi la madini ya risasi. Vumbi hili la madini ya risasi linaweza kugusa vitu 

ambavyo mtoto wako huweka mdomoni mwake kama vile vidude vyake vya kuchezea. Mtoto wako anaweza 

kumeza vumbi la madini ya risasi au kuvuta pumzi yenye vumbi la madini ya risasi. Watoto wengi wenye viwango 

vya juu vya madini ya risasi katika damu yao hawaonekani au kutenda kama wagonjwa. 

Baadhi ya watoto wenye viwango vya juu vya madini ya risasi katika damu yao huwa na matatizo ya kujifunza, 

tabia, umakini na kusikia. Kuna mambo fulani unayoweza kufanya ili kusaidia kupunguza kiwango cha madini ya 

risasi cha mtoto wako: 

• Osha mikono ya mtoto wako mara kwa mara, hasa kabla yake kula.

• Osha vizingiti vya madirisha, visima na sakafu mara kwa mara.

• Waombe watu wavue viatu vyao kabla ya kuingia ndani ya nyumba yako.

• Mpe mtoto wako vyakula vyenye viwango vya juu vya madini ya chuma na kalisi. Baadhi ya mawazo ya

machaguo bora ya vyakula ni maziwa, jibini, siagi ya karanga, zabibu kavu, maharagwe na samaki.

Wasiliana na mpango wa Ohio wa Uingiliaji Kati wa Mapema (Early Intervention (EI)) ikiwa una wasiwasi kuhusu 
maendeleo ya mtoto wako. Watoto wenye umri wa chini ya miaka mitatu walio na kiwango cha madini ya risasi 
kwenye damu cha angalau 5μg/dL wanastahiki kiotomatiki kupata EI. EI hushirikiana na familia zilizo na watoto 
waliozaliwa hadi wa umri wa miaka mitatu ambao wana matatizo ya kuchelewa kwa ukuaji au ulemavu wa ukuaji 
ili wapate mwanzo bora zaidi katika maisha. Ili kujisajili piga simu kwa 1-800-755-4769 au tembelea 
ohioearlyintervention.org. 

Marejeleo {«ChildIdentifier»} 


