
Liste des aliments 
autorisés

Marque la moins chère  
Marque préférée

WICShopper est une application mobile 
qui vous permet de scanner les produits 
pour vérifier s'ils sont autorisés par le WIC, 
de consulter la liste des aliments autorisés, 
d'obtenir des idées de recettes, de calculer les 

produits et bien plus encore ! 

Téléchargez-la dès aujourd’hui !

•	 Vérifiez toujours votre relevé de « Prestations 
de la carte EBT » et/ou vos reçus pour consulter 
les articles spécifiques disponibles sur votre 
carte de nutrition WIC. 

•	 Si vous rencontrez des difficultés pour acheter un article avec votre carte 
de nutrition WIC ou pour scanner un article, veuillez consulter la page 
“I couldn’t buy this!” (Je n'ai pas pu acheter ceci !) dans l'application 
WICShopper pour soumettre le problème.
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PRODUITS LAITIERS
Lait de vache 
•	 Lait blanc, chocolaté, pasteurisé, enrichi en 

vitamine D uniquement. 

•	 Contenants d’un gallon uniquement (à moins 
que des demi gallons soient spécifiés).

•	 Faible teneur en matières grasses (1 % ou ½ %) 
ou écrémé, à moins que le lait entier ou le lait à 
teneur réduite en matières grasses (2 %) ne soit 
spécifié.

* Gallon = 128 onces, demi gallon = 64 onces.

PAS AUTORISÉS :  lait aromatisé, biologique, super écrémé, sans gras plus. 

Poudre de lait écrémé 
•	 Seulement si cela est spécifié. 
•	 Format de 25,6 onces exclusivement.

Lait à faible teneur en lactose ou sans 
lactose 
•	 Seulement si cela est spécifié. 
•	 Contenants d'un gallon ou d'un demi-gallon.

Lait de soja
•	 Seulement si cela est spécifié. 
•	 Original Saveur originale et saveur vanille 

uniquement.
•	 Original Saveur originale et saveur chocolat.

Low Lactose or                     
Lactose Free Milk  

• Only when specified  

• Gallon and Half Gallon containers 

Soy Milk  - Only when specified 

- Original flavor only  

- Original and Vanilla flavors only  

CÉRÉALES COMPLÈTES
Spaghetti au blé complet, 
capellini au blé complet, 
penne rigate au blé complet, 
rotini au blé complet.

Penne 100 % blé complet, 
rotini 100 % blé complet, 
spaghetti 100 % blé complet.

Spaghetti au blé complet, 
spaghetti fins au blé complet, 
penne rigate aublé complet, 
rotini au blé complet. 

Capellini au blé complet,  
coquillettes au blé complet,  
farfalle au blé complet,  
linguine au blé complet,  
penne rigate au blé complet,  
rigatoni au blé complet, 
rotini au blé complet,  
spaghetti au blé complet. 

Penne rigate 100 % aux céréales complètes,  
spaghetti fin 100 % aux céréales complètes,  
Spaghettis fins 100 % aux céréales complètes,  
rotini 100 % aux céréales complètes,  
linguine 100 % aux céréales complètes. 

Penne rigate au blé complet, 
rotini au blé complet, 
spaghetti au blé complet, 
spaghetti fins au blé complet.

Capellini au blé complet, 
spaghetti au blé complet.

Riz complet
16 onces ; nature ;  
toute marque.

•	  Riz complet instantané.
•	 Riz complet en sachet cuisson.
		
•	 Riz complet à grains entiers, 16 onces.

PAS AUTORISÉ : riz blanc.

Farine d'avoine
  16 onces, toute marque.

PAS AUTORISÉS : articles avec des fruits ajoutés,  
des noix, des épices, avoine concassée. 

                               •	 Farine d'avoine Oats-Quick 1-Minute, 18 onces. 
                                 •	� Farine d'avoine Oats-Quick 1-Minute sans gluten,  

18 onces. 
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Yaourt 
•	 Faible teneur en matières grasses ou sans 

matières grasses, à moins que le lait entier 
ne soit spécifié.

•	 Contenants de 32 onces uniquement.

Yaourt grec ature sans matière grasse.

Lait entier nature, lait entier vanille, lait entier érable.

Yaourt grec nature sans matières grasses, yaourt grec pêche 
sans matières grasses, yaourt grec fraise sans matières 
grasses, yaourt grec vanille sans matières grasses, yaourt 
grec nature faible en matières grasses. Lait entier nature 
yaourt fraise zéro sucre sans matières grasses, yaourt 
vanille sans matières grasses, yaourt grec allégé en sucre, 
yaourt vanille Madagascar et cannelle.

Yaourt nature allégé, yaourt vanille allégé.

Yaourt nature allégé, yaourt fraise allégé, yaourt vanille 
allégé, lait entier nature, lait entier vanille.

Yaourt fraise allégé, yaourt vanille allégé.

Yaourt nature sans matières grasses, yaourt vanille sans 
matières grasses.

Yaourt nature allégé, yaourt vanille allégé, yaourt pêche 
allégé, yaourt framboise allégé, yaourt fraise allégé, yaourt 
myrtille allégé.

Yaourt fraise allégé, yaourt vanille non allégé, yaourt 
nature non allégé, yaourt vanille non allégé.

Lait entier grec nature, yaourt grec nature, yaourt grec 
sans matières grasses à la vanille, yaourt grec sans 
matières grasses à la fraise, yaourt écrémé à la vanille, 
yaourt écrémé nature.



Fromage
•	 Régulier ou faible en matières grasses,  

en format de 16 onces uniquement.	  
•	 Blocs ou tranches domestiques des types suivants uniquement : 

Américain ; cheddar ; Colby ; Colby Jack ; Monterey Jack ; 
mozzarella ; Muenster ; provolone ; ou Suisse.

PAS AUTORISÉS :  biologique ; râpé ; tranché pour crackers ; en dés ; 
épicerie ; émietté ; faible teneur en sodium ; fromage à tartiner ; 
fromage à la crème ; fromage à effilocher ; fromage fermier ; beurre ; 
aliments ou produits à base de fromage comme la Velveeta ; tranches 
emballées individuellement ; fromage de chèvre, de brebis ou 
fromage frais.

CÉRÉALES COMPLÈTES

Pâtes au blé complet 
16 onces.

Spaghetti au blé complet. 

Rotini aux céréales complètes,  
coquilles moyennes de blé complet,  
penne de blé complet,  
coudes de blé complet,  
spaghetti fins de blé complet,  
linguine de blé complet,  
blé complet angel hair,  
spaghetti complets. 

Rotini au blé complet,
Spaghetti au blé complet.

Spaghetti au blé complet,  
macaronis au blé complet,  
macaronis coudés au blé complet,  
rotinis au blé complet,  
penne rigate de complet,  
spaghetti fins au blé complet,  
vermicelles au blé complet.

Penne rigate 100 % au blé complet,  
rotini 100% au blé complet,  
spaghetti 100 % au blé complet.

Spaghetti 100 % blé complet,  
macaronis coudés 100 % blé complet,  
penne rigate 100 % blé complet,  
rotini 100 % blé complet.

Coudes au blé complet,  
linguine au blé complet,  
penne au blé complet,  
rotini au blé complet,  
spaghetti au blé complet,  
spaghetti fins au blé complet.

Penne rigate au blé complet,  
rotini-tight au blé complet,  
spaghetti fins au blé complet,  
spaghetti au blé complet. 

22     |     Ohio WIC 3     |     Ohio WIC

Yaourt nature sans matières grasses, yaourt vanille sans 
matières grasses, yaourt fraise allégé, yaourt vanille allégé,  
yaourt pêche allégé, yaourt fraise-banane allégé.

Lait  entier grec nature, lait entier grec vanille,  
lait écrémé nature, lait écrémé vanille,  
lait entier vanille, lait entier nature, lait entier nature 
allégé, yaourt vanille allégé, yaourt vanille allégé 
Carbmaster, yaourt pêche allégé Carbmaster, yaourt fraise 
allégé Carbmaster, yaourt nature sans matières grasses.

LALA BLENDED YOGURT - Lala Foods

https://www.lalafoods.com/products/lala-blended-yogurt/[7/9/2024 12:23:25 PM]

THE PERFECT BLEND OF
CREAM AND FRUITY

LALA BLENDED YOGURT

We use cookies on our website. By clicking "Accept", you consent to the use of All the cookies. You may change your preference
by visiting Cookie Settings. Read our Terms of Use & Privacy Policy

Cookie Settings  Accept  DeclineAccept Decline

Fraise allégée, nature allégée,  
mangue allégée, vanille allégée.

D

Yaourt aux fraises allégé,  
yaourt nature allégé,  
yaourt grec à la vanille allégé,  
yaourt grec nature allégé.

Fraise allégée, fraise banane allégée,  
myrtille allégée, nature allégée, vanille allégée,  
vanille allégée, lait entier nature.

Lait entier nature, lait entier vanille, lait entier fraise,  
lait allégé vanille, lait allégé nature.

Vanille sans matière grasse, nature sans matière grasse, 
lait entier nature, nature sans matière grasse,  
gousse de vanille sans matière grasse.

Mature sans matière grasse,  
fraise sans matière grasse, vanille sans matière grasse.

Myrtille allégée, pêche allégée, vanille allégée, nature sans 
matière grasse, vanille sans matière grasse, fraise sans 
matière grasse, vanille sans matière grasse, nature sans 
matière grasse.

Yaourt bio nature sans matière grasse,  
yaourt bio vanille sans matière grasse,  
yaourt bio nature allégé,  
yaourt bio vanille allégé,  
yaourt bio nature au lait entierprobiotique,  
yaourt bio vanille au lait entierprobiotique,  
yaourt bio fraise au lait entier probiotique, 
yaourt bio au lait entier  probiotique à la vanille.

Yaourt nature allégé, yaourt vanille allégé.

Pêche allégée, fraise allégée, banane-fraise allégée, vanille 
allégée, myrtille allégée, nature sans matières grasses.

PRODUITS LAITIERS
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TOFU

Paquet de 16 onces uniquement, qui peut 
être combiné jusqu’à concurrence du nombre 
total d’onces émises.

Soyeux.

Premium ferme ; premium extra ferme ; 
moyennement ferme.

Extra ferme ; moyennement ferme ;  
ferme ; tendre.

Naturel ferme ; extra ferme sous  
emballage humide.

BEURRE D’ARACHIDE
                             •  Contenants de 16 à 18 onces uniquement. 

                             •  �Normal ou naturel ; doux ; crémeux ; croquant ou avec 
morceaux ; allégé en matières grasses ; faible teneur 
en sodium ; faible teneur en sucres. 

PAS AUTORISÉS : à tartiner ; fouetté ; gelée ajoutée ; guimauve;   
miel ou autres aliments ; variétés enrichies ; huiles de palme.

POISSON

Thon en conserve 
Morceaux au naturel en emballage léger ;  
Boîtes de 5 ou 6 onces uniquement.

Saumon en conserve
Saumon rose uniquement ;  
Boîtes de 14,75 onces uniquement.
 
PAS AUTORISÉS : saumon rouge ;  
thon en sachets. 

HARICOTS

Haricots ou pois secs
Emballages de 16 onces uniquement. 

Haricots en conserve
Les haricots en conserve peuvent être combinés jusqu’à concurrence 
du nombre d’onces émises.

PAS AUTORISÉS : haricots cuisinés ; haricots avec assaisonnements, 
sauces, graisses ou viandes.

CÉRÉALES COMPLÈTES
Maïs, 
blé complet fajita,
maïs jaune,
farine de blé complet.

Maïs.

Maïs, 
maïs blanc, 
blé complet. 

Blé complet. 

Maïs blanc, 
blé complet, 
maïs jaune extra fin.

Blé complet.

Blé complet.

Tacos moelleux à la farine au blé complet, 
maïs jaune, 
maïs blanc. 

Maïs, 
format taco moelleux, farine de blé complet. 

Maïs, style fajita fait main, blé complet. 

Style fajita authentique au blé complet.

Maïs jaune. 

ŒUFS

•	 Gros oeufs de poule de catégorie A ou AA, 
•	 Œufs de poule blanche, élevées en liberté.
•	 Carton de douze œufs. 

PAS AUTORISÉS :  biologique ; pasteurisé ; mariné ; dur ; à faible teneur 
en cholestérol ; enrichi ou enrichi en oméga 3 ; avec des vitamines ou 
des minéraux ajoutés ; en plein air ; substituts d’œufs.



CÉRÉALES COMPLÈTES

                                      •	  Pains à sandwich 100 % blé complet.
                                      •	  Pains à hot-dogs 100 % blé complet.

                                   •	  Grands pains à sandwich 100 % blé complet.
                                      •	  Pains à hot-dogs 100 % blé complet.
                                      •	  Pains à burgers amuse-gueule 100 % blé complet.

                                  •	  Petits pains 100 % au blé complet 16 oz.
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FRUITS ET LÉGUMES

Les participants peuvent sélectionner toute combinaison de fruits 
et légumes frais, surgelés ou en conserve, dans la limite du montant 
maximum autorisé. Aucun remboursement en espèces ni crédit ne sera 
accordé pour les montants non utilisés. 

Frais
Toute variété de fruits ou de légumes frais. 
Complèts, coupés, ensachés ou emballés. 

PAS AUTORISÉS : Plateaux de fruits et légumes ou portions 
individuelles avec sauces ou trempettes ; corbeilles de fruits ; fruits  
ou légumes décoratifs ou ornementaux ; ail en branche ; articles de  
bar à salades ; fruits avec noix ajoutées ; produits de boulangerie avec 
fruits ajoutés ; fruits séchés ; fleurs comestibles, herbes ou épices.

POISSON

Surgelé
Toute variété de fruits ou de légumes.

PAS AUTORISÉS : Fruits : avec sirop, sucre ajouté, barres de fruits, 
produits de boulangerie contenant des fruits (par exemple, tartes). 

Légumes : avec sucre ajouté, beurre, huile, sauces ou glaçages ; 
accompagnés de pâtes, nouilles, noix, riz, fromage ou viande ; frites de 
patates douces, frites françaises ou pommes de terre en forme.

Boîtes de conserve, bocaux,  
récipients en plastique
Jus de fruits : 
Jus concentré ou nectar ;  
Fruits dans de l'eau avec un édulcorant artificiel ;  
 
PAS AUTORISÉS : Fruits : en gélatine, sorbets, 
croustillants aux fruits, parfaits aux fruits, fruits 
avec sucre ajouté ou noix, fruits au sirop lourd, 
léger ou extra léger, garnitures de tarte. 

Légumes : avec huile ou saumure, vinaigre, 
cornichons et légumes marinés, légumes à la 
crème, haricots, pois, lentilles, haricots au four, 
porc et haricots, haricots frits, ketchup, relishes, 
olives ; pizza, lasagnes, sauce à spaghetti  
ou salsa.

Tortillas: 
16 ounce.

Maïs, 
100 % blé complet. 

Maïs blanc, 
maïs jaune, 
farine de blé complet.

Maïs blanc, style taco moelleux, 
style fajita au blé complet. 

Maïs blanc, 
blé complet. 

Maïs blanc doux, 
blé complet. 

Blé complet. 

Blé complet.

Blé complet. 

Maïs blanc de 6 pouces,
blé complet.

Blé complet, 
maïs jaune sans gluten. 

Maïs jaune de 6 pouces.

Pains à sandwich. Pains à hot-dogs. 
PAS AUTORISÉS : Les produits contenant des fruits, des noix, des 
épices ou des glaçages ajoutés.
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JUS
Jus à longue conservation
•	 Tous les jus répertoriés doivent répondre aux critères suivants :  

100 % pur jus sans sucre ajouté ; bouteilles en plastique de 64 onces 
uniquement ; le jus d’orange peut être de n’importe quelle marque.

PAS AUTORISÉS : les boissons aux fruits ; les jus avec sucres ajoutés ; 
les cocktails ou les poudres.

Always Save
Pomme, raisin, orange.

Apple and Eve
Pomme, canneberge, raisin, canneberge, pêche, 
mangue, canneberge, grenade, canneberge, framboise, 
canneberge, baie sauvage, baie sauvage, canneberge 
naturelle.

Best Choice
Pomme, mélange de baies, mélange de cerises, raisin, 
mélange de raisins, pamplemousse, ananas, orange, 
mélange de punch, raisin blanc, tomate, légume.

Best Yet
Pomme, canneberge, canneberge raisin, raisin, 
pamplemousse, raisin blanc.

Campbell's
Tomate ordinaire, tomate à faible teneur en sodium, V-8 
ordinaire, V-8 épicé, V-8 à faible teneur en sodium.

Diane's Garden
Légumes.

Essential Everyday
Jus de pomme, mélange de baies, mélange de cerises, 
mélange de canneberges, mélange de raisins, mélange de 
punch, raisin blanc, ananas, pamplemousse blanc.

Everfresh
Pomme.

Food Club
Pomme, ananas, canneberge, raisin, canneberge, 
canneberge, framboise, raisin, légume, raisin blanc, 
pamplemousse blanc. 

pain de campagne 100 % blé complet,
pain de seigle juif, 
pain de blé complet 100 % style léger,
pain de blé tendre de style léger, 
100 % blé complet moulu sur pierre, 
pain 100 % blé complet en tranches fines, 
pain 15 céréales en tranches fines,  
pain à l'avoine en tranches fines,  
100 % blé complet en tranches très fines,
pain complet 100 % blé complet,
pain complet 15 céréales,
pain complet au miel et au blé complet, 
pain de blé noir allemand à grains entiers,
pain à l'avoine à grains entiers,
pain aux grains entiers tendres germés,
pain aux grains entiers de seigle,
pain 100 % blé complet au sésame et à la cannelle

pain Sungrain 100 % blé complet. 

Pain 100 % blé complet,  
classique 100 % blé complet. 

Pain Roman Meal Sungrain 100 % blé complet,  
100 % blé complet. 

100 % blé complet.

100 % blé complet.

Petits pains 100% blé complet, 
pain 100% blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet.

CÉRÉALES COMPLÈTES
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JUS

Giant Eagle
Pomme, canneberge, pomme Gala, pomme Granny Smith, 
raisin, raisin blanc, pamplemousse blanc.

Great Value
Pomme, raisin, raisin blanc, pêche, canneberge, mélange 
de canneberges, ananas.

Harvest ClassicHarvest Classic
Pomme, orange, ananas, raisin Concord, canneberge, 
pomme canneberge, ananas.

HyTop
Pomme, cerise noire, raisin Concord, raisin, ananas, 
tomate, légume, raisin blanc.

IGA
Pomme, pomme fraîche, raisin, pamplemousse, ananas, 
raisin blanc. 

Juicy Juice
Pomme, pomme framboise, baie, cerise, pomme 
canneberge, raisin, kiwi, fraise, mangue, orange tangerine, 
fruit de la passion, fruit du dragon, pêche, punch, pastèque, 
tropical, raisin blanc, fraise-melon d'eau.

Kroger
Pomme, baie, canneberge, raisin, pamplemousse, ananas, 
légumes, légumes à faible teneur en sodium, légumes 
épicés, raisin, raisin blanc, raisin blanc pêche. 

Langers
Pomme, pomme canneberge, pomme raisin, pomme 
orange, ananas, raisin, orange, ananas, raisin rouge, 
pamplemousse rubis, tomate, légume, légume à faible 
teneur en sodium, raisin blanc.

Libby's
Ananas.

Pain 100 % blé complet, 
pain à deux sources de fibre. 

100 % blé complet. 

100 % blé complet. 

100 % blé complet.

100 % blé complet.

Pain 100 % blé complet sans sucre  
100 % blé complet aux céréales complètes. 

100 % blé complet.

Pain style maison 100 % blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet, 
blanc aux céréales complètes. 

100 % blé complet. 

Pain 100 % blé complet, 100 % céréales complètes 
sans sucre, 100 % blé complet avec du miel. 

100 % blé complet. 

100 % blé complet. 

CÉRÉALES COMPLÈTES



18 onces
Quaker Oats 100 % flocons d'avoine complets.

20 onces

Pain Bimbo 100 % blé entier. 

Pain de blé complet Market Mill.

Nature's Own 100 % blé complet.

100 % blé complet.

Pain Sara Lee 100 % blé complet.

24 onces

Brownberry pain 100 % blé complet.

Brownberry pain à deux sources de fibres.

Kroger pain au miel 100 % blé complet.

Kroger pain bombé 100 % blé complet.

Our Family pain de campagne 100 % blé 
complet. 

Private Selection pain large moulé 100 % 
blé complet.

Private Selection pain 100 % blé complet. 

32 onces

Blue Ribbon riz complet. 

Riz complet à long grain Kroger.

Mahatma riz complet.  
Mahatma riz complet au jasmin.

Riz complet naturel à long grain Meijer. 

Our Family riz complet instantané.

Riz complet Shurfine.

Riz complet à long grain Spartan

Success riz complet.
Riz complet à bouillir en sachet.
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JUS
Meijer
Pomme, canneberge, baie authentique, cerise authen-
tique, punch aux fruits authentique, raisin authentique, 
raisin, pamplemousse rouge rubis, ananas, pruneau, 
canneberge framboise, légumes épicés, tomate, mélanges 
tropicaux, légumes à faible teneur en sodium, raisin blanc, 
pêche de raisin blanc.

Mott's
Pomme.

Musselman's
Pomme.

Nectar de la Nature 
Pomme, raisin, raisin blanc.

Northland 
Canneberge framboise, canneberge, canneberge mûre, 
canneberge cerise, canneberge raisin, canneberge 
grenade, myrtille.

Ocean Spray
Pomme, raisin Concord, canneberge framboise, canneberge 
mûre, canneberge cerise, canneberge, canneberge raisin 
Concord, canneberge mangue, canneberge ananas, mangue, 
ananas canneberge, grenade canneberge, pastèque à la 
canneberge, sureau à la canneberge.

Old Orchard
Pomme, raisin, ananas, raisin blanc, pomme canneberge, 
mélange de baies, cerise noire canneberge, myrtille grenade, 
grenade cerise, grenade canneberge, raisin, kiwi, fraise, 
pastèque, orange mandarine, pêche, mangue, pêche 
rouge, framboise rouge, cerise sauvage, agrumes santé 
immunitaire, superfruits santé immunitaire, fruits tropicaux 
santé immunitaire.

Notre famille
 Pomme, cidre de pomme fraîchement pressé, raisin, 
pamplemousse, pamplemousse rose, raisin blanc, 
mélange de jus à 100%, légume. 

Seneca 
Pomme.

Shurfine 
Pomme, raisin, ananas, raisin blanc.

CÉRÉALES COMPLÈTES
Pain : 
16 onces, si disponible.  
Peut être combiné jusqu’au nombre d'onces  
émises ; la marque la moins chère est préférée.

16 onces

Healthy Goodness pain blanc aux  
céréales complètes.  
Healthy Goodness pain 100 % blé complet. 

100 % blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet.



 8 onces

Tortilla de maïs blanc.

 12 onces

IGA flocons d’avoine instantanés ordi-
naires 12 paquets.
Lewis Bake Shop demi-miche de pain 
100 % blé complet.

 14 onces

 16 onces
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JUS – SURGELÉ
Tous les jus énumérés ci-dessous doivent répondre aux critères suivants : 
100 % pur jus sans sucre ajouté ; 11,5 onces ou 12 onces uniquement ; doit être 
reconstitué à 48 onces ; le jus d’orange peut être de n’importe quelle marque.

Always Save
Orange.

Best Choice
Pomme, orange.

Best Yet
Pomme, raisin, orange, pamplemousse.

Dole 
Ananas, ananas-orange.

Essentiel au quotidien
Pomme, orange. 

Food Club
Pomme, pamplemousse, orange.

Giant Eagle
Orange.

Great Value 
Pomme, raisin, orange.

HyTop 
Pomme, orange.

  8 onces   12 onces    
32 onces

  14 onces   16 onces   
32 onces

  
18 onces   20 onces   32 onces 

  24 onces   32 onces   32 onces

CÉRÉALES COMPLÈTES

Clé pour les céréales complètes

La clé ci-dessous vous montre comment réclamer la totalité de vos 
32 onces de céréales complètes.

JUS

Tipton Grove 
Pomme, canneberge, 
raisin, raisin blanc.

Tree Top 
Pomme,  
raisin de pomme.

V-8
Original 100 % jus de légumes.
Jus de légumes 100 % à faible teneur en sodium.
Jus de légumes 100 % épicé.

Valuetime
Raisin.

Welch's 
Raisin Concord avec calcium, raisin, raisin blanc, pêche, 
raisin rouge, super baies, trio tropical.

Flocons d'avoine instantanés originaux, 11,8 onces (sachets 
individuels) ; farine d'avoine instantanés originaux, 23,7 onces 
(sachets individuels) ;  gruau originaux instantanés, 10 onces, 12 
onces, 36 onces. 

Avoine rapide, 18 onces ; Farine d'avoine instantanés originaux, 
11,8  onces. (sachets individuels).

CÉRÉALES CHAUDES
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Food Club riz complet instantané. 

Success riz complet.

Freedom’s Choice riz complet instantané.

Kroger riz complet sachet cuisson  
micro-ondable. 
Kroger riz complet micro-ondable.

Minute riz complet.

Our Family riz complet instantané. 

Blue Ribbon riz complet. 

Kroger pain 100 % blé complet. 

Mahatma riz complet.

Our Family tortillas de blé style fajita. 
Our Family tortillas de maïs jaune.  
Our Family tortillas de maïs blanc. 

Quaker 3-minute farine d’avoine.
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IGA 
Pomme, orange.

Kroger 
Pomme, raisin, pamplemousse, ananas, 
ananas orange.

Langers 
Pomme, pomme canneberge, pomme orange 
ananas, raisin, ananas, raisin blanc.

Meijer 
Pomme, orange. 

Old Orchard
Pomme, pomme cerise, pomme canneberge,  
pomme kiwi fraise, pomme passion mangue, 
pomme framboise, pomme fraise banane, 
mélange de baies, cerise noire canneberge, 
myrtille grenade, canneberge grenade, 
canneberge framboise, raisin, ananas,  
ananas orange, ananas orange banane,  
fraise rhubarbe, raisin blanc.

Our Family 
Pomme, orange.

Seneca
Pomme, orange.

Shurfine 
Pomme, orange.

Tipton Grove 
Pomme orange.

Welch’s 
Pomme, raisin, raisin blanc,  
raisin blanc canneberge, raisin blanc pêche, 
raisin blanc framboise.

Maïs 
croquant

CÉRÉALES CHAUDES

Quaker 

Quaker 
CÉRÉALES

Quaker 

Cream of Wheat 
-Cream of Wheat (1 Minute) (28 onces).
-Cream of Wheat (10 Minute) (28 onces). 

Quaker
-Céréales chaudes au son d'avoine (16 onces) 
- Instant Grits Original (18 onces)
- Instant Grits Original 12 (sachets de 1 once). 
- Instant Grits Original (sachets de 9,8 onces).
- Instant Grits Super Family Original (24 sachets).
- Paquets de farine d'avoine instantanés (9,8 onces).

Farina
-Cream of Wheat (18/28 onces).

Malt-o-Meal
-Cream of Wheat Original (18/28/36 onces).

JUS - SURGELÉ

Aliments de longue conservation ; 100 % pur jus sans sucre ajouté ; 
11,5 onces ou 12 onces uniquement ; doit être reconstitué à 48 onces. 

Welch’s 
Pomme, fruit fantastic, raisin, tropical passion. 

Giant Eagle 
Ananas, pomme, raisin.

JUS – CONCENTRÉ
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CÉRÉALES CÉRÉALES
Marque la moins chère préférée ; peut être combiné jusqu’à 
concurrence du nombre d’onces émises.

Toasted Rice
Flakes
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CÉRÉALES CÉRÉALES


