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Lait de vache
. Lait blanc, chocolaté, pasteurisé, enrichi en
vitamine D uniquement.

. Contenants d’un gallon uniquement (a moins
que des demi gallons soient spécifiés).

. Faible teneur en matiéres grasses (1 % ou %2 %)
ou écrémé, a moins que le lait entier ou le lait a
teneur réduite en matiéres grasses (2 %) ne soit
spécifié.

* Gallon = 128 onces, demi gallon = 64 onces.

PAS AUTORISES : lait aromatisé, biologique, super écrémé, sans gras plus.

Best Chodee'
lg:
BROWN COW

Chobani.

@pﬁm

EVERYDAY,

Poudre de lait écrémé
. Seulement si cela est spécifié.
. Format de 25,6 onces exclusivement.

Lait a faible teneur en lactose ou sans

lactose
. Seulement si cela est spécifié.
. Contenants d'un gallon ou d'un demi-gallon.

Lait de soja

. Seulement si cela est spécifié.

. Original Saveur originale et saveur vanille
uniqguement.

. Original Saveur originale et saveur chocolat.

Yaourt

«  Faible teneur en matiéres grasses ou sans
matieres grasses, a moins que le lait entier
ne soit spécifié.

. Contenants de 32 onces uniquement.

Yaourt grec ature sans matiere grasse.

Lait entier nature, lait entier vanille, lait entier érable.

Yaourt grec nature sans matieres grasses, yaourt grec péche
sans matiéres grasses, yaourt grec fraise sans matiéres
grasses, yaourt grec vanille sans matiéres grasses, yaourt
grec nature faible en matiéres grasses. Lait entier nature
yaourt fraise zéro sucre sans matiéres grasses, yaourt
vanille sans matiéres grasses, yaourt grec allégé en sucre,
yaourt vanille Madagascar et cannelle.

Yaourt nature allégé, yaourt vanille allégé.

Yaourt nature allégé, yaourt fraise allégé, yaourt vanille
allégé, lait entier nature, lait entier vanille.

Yaourt fraise allégé, yaourt vanille allégé.

Yaourt nature sans matiéres grasses, yaourt vanille sans
matiéres grasses.

Yaourt nature allégé, yaourt vanille allégé, yaourt péche
allégé, yaourt framboise allégé, yaourt fraise allégé, yaourt
myrtille allégé.

Yaourt fraise allégé, yaourt vanille non allégé, yaourt
nature non allégé, yaourt vanille non allégé.

Lait entier grec nature, yaourt grec nature, yaourt grec
sans matiéres grasses a la vanille, yaourt grec sans
matieres grasses a la fraise, yaourt écrémé a la vanille,
yaourt écrémé nature.
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CEREALES COMPLETES
meljer

natures
basket

RACCONTO

true <~i\, <
goodness.
oy meljer

.

.

.

PAS AUTORISE : riz blanc.

Riz complet
16 onces; nature;

toute marque.

Riz complet instantané.
Riz complet en sachet cuisson.

Spaghetti au blé complet,
capellini au blé complet,
penne rigate au blé complet,
rotini au blé complet.

Penne 100 % blé complet,
rotini 100 % blé complet,
spaghetti 100 % blé complet.

Spaghetti au blé complet,
spaghetti fins au blé complet,
penne rigate aublé complet,
rotini au blé complet.

Capellini au blé complet,
coquillettes au blé complet,
farfalle au blé complet,
linguine au blé complet,
penne rigate au blé complet,
rigatoni au blé complet,
rotini au blé complet,
spaghetti au blé complet.

Penne rigate 100 % aux céréales complétes,
spaghetti fin 100 % aux céréales complétes,
Spaghettis fins 100 % aux céréales complétes,
rotini 100 % aux céréales completes,

linguine 100 % aux céréales complétes.

==mm Penne rigate au blé complet,

rotini au blé complet,
spaghetti au blé complet,
spaghetti fins au blé complet.

Capellini au blé complet,
spaghetti au blé complet.

Riz complet a grains entiers, 16 onces.

Farine d'avoine
_16 onces, toute marque.

PAS AUTORISES : articles avec des fruits ajoutés,
des noix, des épices, avoine concassée.

. Farine d'avoine Oats-Quick 1-Minute, 18 onces.
. Farine d'avoine Oats-Quick 1-Minute sans gluten,
18 onces.
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CEREALES COMPLETES

. Pates au blé complet

16 onces.

Spaghetti au blé complet.

Yaourt nature sans matiéres grasses, yaourt vanille sans
matiéres grasses, yaourt fraise allégé, yaourt vanille allégé,
yaourt péche allégé, yaourt fraise-banane allégé.

Rotini aux céréales complétes,
coquilles moyennes de blé complet,
penne de blé complet,

coudes de blé complet,

spaghetti fins de blé complet,
linguine de blé complet,

blé complet angel hair,

spaghetti complets.

Lait entier grec nature, lait entier grec vanille,

lait écrémé nature, lait écrémé vanille,

lait entier vanille, lait entier nature, lait entier nature
allégé, yaourt vanille allégé, yaourt vanille allégé
Carbmaster, yaourt péche allégé Carbmaster, yaourt fraise
allégé Carbmaster, yaourt nature sans matiéres grasses.

g

LOW FAT YOGURT

Fraise allégée, nature allégée,
mangue allégée, vanille allégée.

Rotini au blé complet,
Spaghetti au blé complet.

@

Ay
5 :
D

Yaourt aux fraises allégé,
yaourt nature allégé,

yaourt grec a la vanille allégé,
yaourt grec nature allégé.

EVERYDAY,

Spaghetti au blé complet,
macaronis au blé complet,
macaronis coudés au blé complet,
rotinis au blé complet,

penne rigate de complet,
spaghetti fins au blé complet,
vermicelles au blé complet.

meijer

Fraise allégée, fraise banane allégée,
myrtille allégée, nature allégée, vanille allégée,
vanille allégée, lait entier nature.

MOUNTAINHIGH

Lait entier nature, lait entier vanille, lait entier fraise,
lait allégé vanille, lait allégé nature.

GIARISSA

Penne rigate 100 % au blé complet,
rotini 100% au blé complet,
spaghetti 100 % au blé complet.

QIKOS

Vanille sans matiére grasse, nature sans matiére grasse,
lait entier nature, nature sans matiére grasse,
gousse de vanille sans matiere grasse.

OIKOS

Mature sans matiere grasse,
fraise sans matiere grasse, vanille sans matiéere grasse.

Spaghetti 100 % blé complet,
macaronis coudés 100 % blé complet,
penne rigate 100 % blé complet,
rotini 100 % blé complet.

=

N 4

J

Myrtille allégée, péche allégée, vanille allégée, nature sans
matiére grasse, vanille sans matiére grasse, fraise sans
matiére grasse, vanille sans matiére grasse, nature sans
matiére grasse.

Greet
Value

Coudes au blé complet,
linguine au blé complet,
penne au blé complet,

rotini au blé complet,
spaghetti au blé complet,
spaghetti fins au blé complet.

EoRGANlca

Yaourt bio nature sans matiere grasse,

yaourt bio vanille sans matiére grasse,

yaourt bio nature allégé,

yaourt bio vanille allégé,

yaourt bio nature au lait entierprobiotique,
yaourt bio vanille au lait entierprobiotique,
yaourt bio fraise au lait entier probiotique,

yaourt bio au lait entier probiotique a la vanille.

Penne rigate au blé complet,
rotini-tight au blé complet,
spaghetti fins au blé complet,
spaghetti au blé complet.
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"\Jo GOOD Yaourt nature allégé, yaourt vanille allégé.
) : Péche allégée, fraise allégée, banane-fraise allégée, vanille
YOP|9 it allégée, myrtille allégée, nature sans matiéres grasses.
Fromage

«  Régulier ou faible en matiéres grasses,
en format de 16 onces uniquement.

Blocs ou tranches domestiques des types suivants uniquement :

Américain ; cheddar ; Colby ; Colby Jack ; Monterey Jack ;
mozzarella ; Muenster ; provolone ; ou Suisse.

PAS AUTORISES :

biologique ; rapé ; tranché pour crackers ; en dés;;

épicerie ; émietté ; faible teneur en sodium ; fromage a tartiner;
fromage a la creme ; fromage a effilocher ; fromage fermier ; beurre ;
aliments ou produits a base de fromage comme la Velveeta ; tranches
emballées individuellement ; fromage de chévre, de brebis ou

fromage frais.
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« Gros oeufs de poule de catégorie A ou AA,
Yoy + (Eufs de poule blanche, élevées en liberté.
L.« f‘/ { b

N /'« Carton de douze ceufs.

PAS AUTORISES : biologique ; pasteurisé ; mariné ; dur ; a faible teneur
en cholestérol ; enrichi ou enrichi en oméga 3 ; avec des vitamines ou
des minéraux ajoutés ; en plein air ; substituts d’ceufs.

TOFU

ot N Paquet de 16 onces uniquement, qui peut
N étre combiné jusqu’a concurrence du nombre
N total d’onces émises.
o~

AZ“"L@,_V“ Soyeux.
Tofu
Premium ferme ; premium extra ferme ;
¥ Aouse Foods

moyennement ferme.

!f Franklin' Extra ferme ; moyennement ferme;
@ ferme ; tendre.

v”amy Naturel ferme ; extra ferme sous
™ emballage humide.
BEURRE D’ARACHIDE
« Contenants de 16 a 18 onces uniquement.

« Normal ou naturel ; doux ; crémeux ; croquant ou avec
morceaux ; allégé en matiéres grasses ; faible teneur
en sodium ; faible teneur en sucres.

PAS AUTORISES : 3 tartiner ; fouetté ; gelée ajoutée ; guimauve;
miel ou autres aliments ; variétés enrichies ; huiles de palme.

Thon en conserve
Morceaux au naturel en emballage léger ;
Boites de 5 ou 6 onces uniquement.

Saumon en conserve
Saumon rose uniquement ;
Boites de 14,75 onces uniquement.

13 l _"u'
Salmon

Traditional Style

PAS AUTORISES : saumon rouge ;
thon en sachets.

Haricots ou pois secs
Emballages de 16 onces uniquement.

Haricots en conserve
Les haricots en conserve peuvent étre combinés jusqu’a concurrence
du nombre d’onces émises.

PAS AUTORISES : haricots cuisinés ; haricots avec assaisonnements,
sauces, graisses ou viandes.
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CEREALES COMPLETES

Mais,

blé complet fajita,
mais jaune,

farine de blé complet.

it AFS N
E_'la ‘ Mafs.

Mais,
mais blanc,
blé complet.

Blé complet.

Mais blanc,
blé complet,
mais jaune extra fin.

Blé complet.

Blé complet.

Tacos moelleux a la farine au blé complet,
/ mais jaune,
mais blanc.
Mais,
format taco moelleux, farine de blé complet.

Mais, style fajita fait main, blé complet.

Style fajita authentique au blé complet.

K@m}@zg Mais jaune.

21 | OhiowiC



CEREALES COMPLETES

Pains a sandwich. Pains a hot-dogs.
PAS AUTORISES : Les produits contenant des fruits, des noix, des
épices ou des glacages ajoutés.
,,Mi‘iﬁzs\_ + Pains a sandwich 100 % blé complet.
— « Pains a hot-dogs 100 % blé complet.

« Grands pains a sandwich 100 % blé complet.
« Pains a hot-dogs 100 % blé complet.
« Pains a burgers amuse-gueule 100 % blé complet.

|

Petits pains 100 % au blé complet 16 oz.

Tortillas:
16 ounce.

Mais,
100 % blé complet.

ELi@'s | Mais blanc,

) .TDK“LLA‘i
Syt mais jaune,
- farine de blé complet.

Mais blanc, style taco moelleux,
style fajita au blé complet.

Mais blanc,
blé complet.

Mais blanc doux,
blé complet.

Blé complet.

Blé complet.

Blé complet.

Mais blanc de 6 pouces,
blé complet.

Blé complet,
mais jaune sans gluten.

Mais jaune de 6 pouces.
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FRUITS ET LEGUMES

Les participants peuvent sélectionner toute combinaison de fruits

et [égumes frais, surgelés ou en conserve, dans la limite du montant
maximum autorisé. Aucun remboursement en espéces ni crédit ne sera
accordé pour les montants non utilisés.

Frais
Toute variété de fruits ou de légumes frais.
Compléts, coupés, ensachés ou emballés.

PAS AUTORISES : Plateaux de fruits et légumes ou portions
individuelles avec sauces ou trempettes ; corbeilles de fruits ; fruits
ou légumes décoratifs ou ornementaux ; ail en branche ; articles de
bar a salades ; fruits avec noix ajoutées ; produits de boulangerie avec
fruits ajoutés ; fruits séchés ; fleurs comestibles, herbes ou épices.

—, - . -

Surgelé

Toute variété de fruits ou de l[égumes.

PAS AUTORISES : Fruits : avec sirop, sucre ajouté, barres de fruits,
produits de boulangerie contenant des fruits (par exemple, tartes).

Légumes : avec sucre ajouté, beurre, huile, sauces ou glagages ;
accompagnés de pates, nouilles, noix, riz, fromage ou viande ; frites de
patates douces, frites francaises ou pommes de terre en forme.

Boites de conserve, bocaux,

récipients en plastique

Jus de fruits :

§ Jus concentré ou nectar;

—~  Fruitsdans de l'eau avec un édulcorant artificiel ;

SN

PAS AUTORISES : Fruits : en gélatine, sorbets,
croustillants aux fruits, parfaits aux fruits, fruits
avec sucre ajouté ou noix, fruits au sirop lourd,
léger ou extra léger, garnitures de tarte.

Légumes : avec huile ou saumure, vinaigre,
cornichons et légumes marinés, légumes a la
créme, haricots, pois, lentilles, haricots au four,
porc et haricots, haricots frits, ketchup, relishes,
olives ; pizza, lasagnes, sauce a spaghetti

ou salsa.
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Jus

Jus a longue conservation
«  Tous lesjus répertoriés doivent répondre aux critéres suivants:

100 % pur jus sans sucre ajouté ; bouteilles en plastique de 64 onces
uniquement ; le jus d’orange peut étre de n’importe quelle marque.

PAS AUTORISES : les boissons aux fruits ; les jus avec sucres ajoutés ;
les cocktails ou les poudres.

e

- FalD

Always Save
Pomme, raisin, orange.

Apple and Eve
Pomme, canneberge, raisin, canneberge, péche,

mangue, canneberge, grenade, canneberge, framboise,
canneberge, baie sauvage, baie sauvage, canneberge
naturelle.

Best Choice

Pomme, mélange de baies, mélange de cerises, raisin,
mélange de raisins, pamplemousse, ananas, orange,
mélange de punch, raisin blanc, tomate, [égume.

Best Yet
Pomme, canneberge, canneberge raisin, raisin,
pamplemousse, raisin blanc.

Campbell's
Tomate ordinaire, tomate a faible teneur en sodium, V-8

ordinaire, V-8 épicé, V-8 a faible teneur en sodium.

Diane's Garden
Légumes.

Essential Everyday
Jus de pomme, mélange de baies, mélange de cerises,

mélange de canneberges, mélange de raisins, mélange de
punch, raisin blanc, ananas, pamplemousse blanc.

Everfresh
Pomme.

Food Club
Pomme, ananas, canneberge, raisin, canneberge,
canneberge, framboise, raisin, légume, raisin blanc,

pamplemousse blanc.
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CEREALES COMPLETES

(CWeightWatchers‘

WONDER

pain de campagne 100 % blé complet,
pain de seigle juif,

pain de blé complet 100 % style léger,
pain de blé tendre de style léger,

100 % blé complet moulu sur pierre,

pain 100 % blé complet en tranches fines,
pain 15 céréales en tranches fines,

pain a l'avoine en tranches fines,

100 % blé complet en tranches trés fines,
pain complet 100 % blé complet,

pain complet 15 céréales,

pain complet au miel et au blé complet,
pain de blé noir allemand a grains entiers,
pain a l'avoine a grains entiers,

pain aux grains entiers tendres germés,
pain aux grains entiers de seigle,

pain 100 % blé complet au sésame et a la cannelle

pain Sungrain 100 % blé complet.

Pain 100 % blé complet,
classique 100 % blé complet.

Pain Roman Meal Sungrain 100 % blé complet,
100 % blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet.

Petits pains 100% blé complet,
pain 100% blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet.
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CEREALES COMPLETES

=
EVERYDAY,

FOODLION’

18.

Jamily bakers since 1925

meijer

my
essentials

e

Pain 100 % blé complet,
pain a deux sources de fibre.

100 % blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet.

Pain 100 % blé complet sans sucre
100 % blé complet aux céréales completes.

100 % blé complet.

Pain style maison 100 % blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet.

100 % blé complet,
blanc aux céréales complétes.

100 % blé complet.

Pain 100 % blé complet, 100 % céréales completes
sans sucre, 100 % blé complet avec du miel.

100 % blé complet.

100 % blé complet.
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= Cord

pineapple

h HIH‘J, ‘f\
g

Giant Eagle
Pomme, canneberge, pomme Gala, pomme Granny Smith,

raisin, raisin blanc, pamplemousse blanc.

Great Value
Pomme, raisin, raisin blanc, péche, canneberge, mélange
de canneberges, ananas.

Harvest ClassicHarvest Classic
Pomme, orange, ananas, raisin Concord, canneberge,
pomme canneberge, ananas.

HyTop
Pomme, cerise noire, raisin Concord, raisin, ananas,

tomate, légume, raisin blanc.

IGA
Pomme, pomme fraiche, raisin, pamplemousse, ananas,
raisin blanc.

Juicy Juice
Pomme, pomme framboise, baie, cerise, pomme

canneberge, raisin, kiwi, fraise, mangue, orange tangerine,
fruit de la passion, fruit du dragon, péche, punch, pasteque,
tropical, raisin blanc, fraise-melon d'eau.

Kroger
Pomme, baie, canneberge, raisin, pamplemousse, ananas,

légumes, légumes a faible teneur en sodium, légumes
épicés, raisin, raisin blanc, raisin blanc péche.

Langers

Pomme, pomme canneberge, pomme raisin, pomme
orange, ananas, raisin, orange, ananas, raisin rouge,
pamplemousse rubis, tomate, légume, légume a faible
teneur en sodium, raisin blanc.

Libby's
Ananas.
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CEREALES COMPLETES

Meijer Pain : I
Pomme, canneberge, baie authentique, cerise authen- 16 onces, si disponible. o
tique, punch aux fruits authentique, raisin authentique, Peut étre combiné jusqu’au nombre d'onces Wdeitils
raisin, pamplemousse rouge rubis, ananas, pruneau, émises ; la marque la moins chére est préférée. B
canrfeberge’frambo[se,.legumes épicés, tgmate, .m.elanges Healthy Goodness pain blanc aux
tr?plcaux, l(?g.umes a faible teneur en sodium, raisin blanc, céréales complétes.
péche de raisin blanc. Healthy Goodness pain 100 % blé complet.
. (BIAC %)) 100 % blé complet.
Mott's 16 onces
Pomme. 100 % blé complet.
100 % blé complet.
' .
Musselman's ‘ @ Quaker Oats 100 % flocons d'avoine complets.
(QUAKER
Pomme. 18 onces —

Pain Bimbo 100 % blé entier.

Nectar de la Nature Pain de blé complet Market Mill.

Pomme, raisin, raisin blanc.
x Nature's Own 100 % blé complet.
20 onces
Northland BAKERY 2 | 100% blé complet.
Canneberge framboise, canneberge, canneberge miire,
canneberge cerise, canneberge raisin, canneberge Pain Sara Lee 100 % blé complet.

grenade, myrtille. )
Brownberry pain 100 % blé complet.

Brownberry pain a deux sources de fibres.

Ocean Spray
Pomme, raisin Concord, canneberge framboise, canneberge

miire, canneberge cerise, canneberge, canneberge raisin
Concord, canneberge mangue, canneberge ananas, mangue,
ananas canneberge, grenade canneberge, pastéque a la
canneberge, sureau a la canneberge.

Kroger pain au miel 100 % blé complet.

Kroger pain bombé 100 % blé complet.

24 onces ) Our Family pain d % blé
= y pain de campagne 100 % blé
old OrCh?Itd .. 4 /l complet.
Pomme, raisin, ananas, raisin blanc, pomme canneberge,
mélange de baies, cerise noire canneberge, myrtille grenade . . . .
{Ri g . ’ g ’ .y . g ’ Private Selection pain large moulé 100 %
d gren\ade cerise, grenade c?nnebAerge, raisin, k|W|,Afra|se, R | bl complet.
ﬂ@ pasteque, orange mandarine, péche, mangue, péche
WUICE . . . .
i%? rouge, framboise rouge, cerise sauvage, agrumes santé Private Selection pain 100 % blé complet.
immunitaire, superfruits santé immunitaire, fruits tropicaux
santé immunitaire. Q%‘ggo" Blue Ribbon riz complet.

. / I
Notre famille @ Riz complet a long grain Kroger.

_Pomme, cidre de pomme fraichement pressé, raisin,
pamplemousse, pamplemousse rose, raisin blanc, < Mahatma
mélange de jus a 100%, légume.

Mahatma riz complet.

Mahatma riz complet au jasmin.

Riz complet naturel a long grain Meijer.

Seneca 32 onces Our Family riz complet instantané.
Pomme.

Riz complet Shurfine.

Riz complet a long grain Spartan
Shurfine Success riz complet.

Pomme, raisin, ananas, raisin blanc. Riz complet a bouillir en sachet.
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CEREALES CHAUDES

Flocons d'avoine instantanés originaux, 11,8 onces (sachets
@ o individuels) ; farine d'avoine instantanés originaux, 23,7 onces
(sachets individuels) ; gruau originaux instantanés, 10 onces, 12
onces, 36 onces.

QUAKER

meijer Avoine rapide, 18 onces ; Farine d'avoine instantanés originaux,
11,8 onces. (sachets individuels).

CEREALES COMPLETES

La clé ci-dessous vous montre comment réclamer la totalité de vos
32 onces de céréales completes.

Clé pour les céréales complétes

A 8 onces . 12 onces
14 onces ' 16 onces

A + . 32 onces

+ ‘ 32 onces
. + x 32 onces
. + . 32 onces

A Tortilla de mais blanc.
8 onces

@ IGA flocons d’avoine instantanés ordi-

. naires 12 paquets.

12 onces qﬁ. Lewis Bake Shop demi-miche de pain
Jamy bokers ls“ 100 % blé complet.

Food Club riz complet instantané.

<4 ,
K Freedom’s Choice riz complet instantané.
FREEDOM'S

+CHOICE*

Kroger rizcomplet sachet cuisson
micro-ondable.

Kroger rizcomplet micro-ondable.

14 onces

Minute riz complet.

% Our Family rizcomplet instantané.

4)
NIV | Success riz complet.

Q?QII#BEON. Blue Ribbon riz complet.
@ Kroger pain 100 % blé complet.

. ‘Mahatma ' Mahatma riz complet.

16 onces 0=, Our Family tortillas de blé style fajita.
w8 | Our Family tortillas de mais jaune.
Our Family tortillas de mais blanc.

) Quaker 3-minute farine d’avoine.
QUAKER
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JUS - SURGELE

Jus

Tipton Grove Tree Top

Pomme, canneberge, Pomme,

raisin, raisin blanc. :‘“ raisin de pomme.
&=

V-8

Original 100 % jus de légumes.
Jus de légumes 100 % a faible teneur en sodium.
Jus de légumes 100 % épicé.

Valuetime
Raisin.

Welch's
Raisin Concord avec calcium, raisin, raisin blanc, péche,
raisin rouge, super baies, trio tropical.

Tous les jus énumérés ci-dessous doivent répondre aux critéres suivants :
100 % pur jus sans sucre ajouté ; 11,5 onces ou 12 onces uniquement ; doit étre
reconstitué a 48 onces ; le jus d’orange peut étre de n’importe quelle marque.

Always Save
Orange.

Best Choice

(5= )
- Pomme, orange.

s p@% | BestYet
Pomme, raisin, orange, pamplemousse.

) Dole

Ananas, ananas-orange.

R

Essentiel au quotidien
Pomme, orange.

Food Club
Pomme, pamplemousse, orange.

Giant Eagle
Orange.

Great Value
Pomme, raisin, orange.

HyTop
Pomme, orange.
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JUS - SURGELE

IGA
Pomme, orange.

Kroger
Pomme, raisin, pamplemousse, ananas,

ananas orange.

Langers
Pomme, pomme canneberge, pomme orange

ananas, raisin, ananas, raisin blanc.

Meijer
Pomme, orange.

Old Orchard

Pomme, pomme cerise, pomme canneberge,
pomme kiwi fraise, pomme passion mangue,
pomme framboise, pomme fraise banane,
mélange de baies, cerise noire canneberge,
myrtille grenade, canneberge grenade,
canneberge framboise, raisin, ananas,
ananas orange, ananas orange banane,
fraise rhubarbe, raisin blanc.

Our Family
Pomme, orange.

Seneca
Pomme, orange.

Shurfine
Pomme, orange.

Tipton Grove
Pomme orange.

Welch’s

Pomme, raisin, raisin blanc,

raisin blanc canneberge, raisin blanc péche,
raisin blanc framboise.

JUS - CONCENTRE

Aliments de longue conservation ; 100 % pur jus sans sucre ajouté ;
11,5 onces ou 12 onces uniquement ; doit étre reconstitué a 48 onces.

Welch’s
Pomme, fruit fantastic, raisin, tropical passion.

Giant Eagle
Ananas, pomme, raisin.
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LARGE SIZE..

i“} >

quRkER

QURKER QUAKER QUAKER,
OATMEAL SQUARES

GOLDEN MAPLE

T OATMEAL SQUARES T
Squares BROWN SUGAR
. ; P Zxé’:.

SO

r Ha @ [
Com
Blscu!is F,Itl—'if—’i

fesie

croquant

® e @

% LR
3 o 2 2 “}éé!-”
CEREALES CHAUDES

Cream of Wheat

THATS
&y

=
CR%J -Cream of Wheat (1 Minute) (28 onces).
WHEAT -Cream of Wheat (10 Minute) (28 onces).
Quaker

-Céréales chaudes au son d'avoine (16 onces)

- Instant Grits Original (18 onces)

- Instant Grits Original 12 (sachets de 1 once).

- Instant Grits Original (sachets de 9,8 onces).

- Instant Grits Super Family Original (24 sachets).

- Paquets de farine d'avoine instantanés (9,8 onces).

« 07 Farina
fq'rl'nu -Cream of Wheat (18/28 onces).

Malt-o-Meal
-Cream of Wheat Original (18/28/36 onces).

~MaltOMeal
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Marque la moins chére préférée ; peut étre combiné jusqu’a
concurrence du nombre d’onces émises.

meijer

Frosted edded
threddf‘d Sc‘r/heat

weijer medjor meljer \’Vhedt BiteSize >
'WHEAT BRAN TOASTED MULTIGRAIN F%ﬂsélrzén it ' 5  dbcom
FLAKES _ ATS SQUARES LEROSTED : :

Jro
Shredrft;d

OVEN TORSTED Bk CEREAL

CRISPY RICE

Better
Valu

TOASTE

7 OAT

Toasted Rice - : fs;mZi‘aé

EVERYDAY,

Flakes 3
&\ » e
Wheat
Bran Flakes Son Rice Sauares

crunchy
Oaf Squares

@ Crunchy

Corn Squares

frosted .
shredded wheat
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Hi ceencs [ rrios Chectios s ‘s =
iy oo Che os ' &
Hnng o g _ ‘ 3 ran

O

%\\ (1) CruncH

Honey
Crisp Medley.

. =

OAT SQUARES.

iy No
Corn -
Flakes...

SMART VALUE

Malt-O-Meal
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