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«{MailCity«, »MailState« »MailZip}» 
 

 :{«Guardianحضرة }»
 

لمناقشة المصادر المحتملة لتعرض طفلك للرصاص. يشرح التقرير   «{HDNameتحدث معك ممثل }»، «{InterviewDateفي }»
 المرفق تأثيرات الرصاص على طفلك ويوضح تفاصيل الخدمة المقدمة.

 
 فيما يلي بعض الأشياء التي يمكنك القيام بها الآن لتقليل تعرض طفلك للرصاص: 

 

 ر. اغسل الأسطح مثل حواف النوافذ وأحواض النوافذ والأرضيات بشكل متكر •

تتوفر مكنسة (. HEPAقم بتنظيف الحطام والغبار باستخدام مكنسة كهربائية مزودة بمرشح الجسيمات الهوائية عالي الكفاءة ) •
 للإعارة من وزارة الصحة المحلية أو وكالة الإسكان.  HEPAكهربائية مزودة بمرشح 

 لخارج. اغسل يدي طفلك، خاصة قبل الأكل والنوم، وبعد اللعب على الأرض أو في ا •

 اغسل ملابس طفلك وبيجاماته وألعابه كثيرًا. •

م لطفلك نظامًا غذائياً متوازناً غنياً بالكالسيوم )على سبيل المثال، الحليب والجبن والتوفو والزبادي( والحديد )على سبيل  • قد ِّ
ع طفلك على المثال، زبدة الفول السوداني والخضراوات والزبيب ولحم البقر( وقليل الدهون )تجنب الأطعمة  المقلية(. شج 

 تناول الطعام على المائدة لتجنب تلوث الطعام.

قم بإجراء اختبار الرصاص لطفلك في غضون شهرين من الاختبار الأول أو حسب توجيهات طبيبك لمراقبة أي تغيرات في  •
 مستوى الرصاص في الدم.

استخدم حاويات بلاستيكية أو زجاجية بدلاً من   -العلبة  لا تقم بتخزين عصائر الفاكهة أو الخضراوات في علب معدنية بعد فتح •
 ذلك. تجنب استخدام الأواني الزجاجية المصنوعة من الكريستال المحتوي على الرصاص أو الفخار المستورد أو القديم.

 على الرصاص. فقد تحتوي الأحبار الملونة -لا تسمح لأطفالك باللعب بالمواد المطبوعة أو مضغها مثل الصحف أو المجلات  •

 لا تدع الأطفال يلعبون في تربة عارية، خاصة حول أساس المنزل. ابحث عن المناطق التي بها عشب أو أغطية آمنة أخرى. •
 

 .{«HDPhoneيمكن طلب معلومات إضافية حول الرصاص عن طريق الاتصال بالرقم }»
 

 مع كامل الاحترام،
 

«{HDRepresentativeName» } 

«{HDRepresentativeTitle»} 

«{HDName»} 
 

 

 

 

 

 

 

 



 تقرير ملخص ارتفاع مستوى الرصاص في الدم 
 

 
 

 { «ChildFirst« »ChildLast»للطفل: }
 {«ChildDOB»تاريخ الميلاد: } 

 
 

 
 
 
 
 

 إعداد بواسطة:
 

{«NameofIndividualPreparingReport»} 
«{TitleofIndividualPreparingReport}» 

 

 
 
 

 التوقيع: __________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 

{«HDName»} 
«{HDStreetAddress» } 
{«City, State Zip» } 

«{HDPhone»} 
 
 
 

 {«DateofReport»}  تاريخ التقرير:



 . التعرض للرصاص 1

يمكن أن يؤدي الرصاص إلى إتلاف كل جهاز تقريباً في جسم الإنسان وله آثار ضارة على كل من البالغين والأطفال. يعتبر الرصاص  
أكثر ضررًا على الأطفال دون سن السادسة، بسبب نموهم وتطورهم السريع. والتأثير الأكثر إثارة للقلق للتعرض للرصاص هو على  

طفل النامي. يمكن أن تستمر المشكلات المتعلقة بالتعرض للرصاص طوال حياة الطفل ويمكن أن تؤثر على معدل ذكائه وسلوكه دماغ ال
وقدرته على التعلم. في حين أنه لم يتم العثور على مستوى آمن من الرصاص في دم الإنسان، فإن أن مستويات الرصاص الأكبر من أو 

يلتر تعتبر مرتفعة في الولايات المتحدة يجب اتخاذ إجراءات من قبل مراكز مكافحة الأمراض والوقاية  ميكروجرام لكل ديس 3.5تساوي 
 ميكروجرام لكل ديسيلتر. 3.5لمحاولة خفض مستوى الرصاص لدى الطفل إلى مستويات أقل من ( CDCمنها )

 
الذين لديهم مستويات مرتفعة من الرصاص للرصاص بسبب الغبار المنزلي الشائع الناتج عن تقطيع   Ohioيتعرض معظم أطفال ولاية 

والتي يقضون وقتاً طويلاً فيها. يتعرض   1978وتقشير الطلاء المحتوي على الرصاص داخل وخارج المباني التي تعود إلى ما قبل عام 
ضهم للرصاص.  بعض الأطفال أيضًا للرص اص الذي يجلبه إلى المنزل أفراد الأسرة الذين يعملون بالرصاص أو يمارسون هواية تعر ِّ

وتعتبر التربة الملوثة أيضًا مصادر محتملة للرصاص. لقد وجد أن إمدادات المياه الخاصة وبعض المنتجات الاستهلاكية المستوردة مثل 
على الرصاص، ولكنها لا ترتبط عادة بارتفاع مستويات الرصاص في الدم لدى الأطفال الألعاب ومستحضرات التجميل والتوابل تحتوي 

 . Ohioفي ولاية 
 

التي تتلقى   ))Ohio )Ohio Department of Health )ODHببيانات من وزارة الصحة بولاية  {« HDName »}يتم تزويد 
مستوى الرصاص لديهم. يساعد هذا البرنامج أفراد   بغض النظر عن أعمارهم أو، Ohioجميع نتائج اختبار الرصاص على سكان 

الأسرة ومقدمي الرعاية الطبية وغيرهم من أفراد المجتمع على تقليل التعرض للرصاص ومنعه. كما يقدم البرنامج خدمة مباشرة للأطفال  
 سنوات(.  6شهرًا ) 72منذ الولادة وحتى عمر 

 
 . عملية المقابلة2
 

ميكروجرام لكل   3.5شهرًا لديه مستوى رصاص أكبر من أو يساوي  72لفرد الذي يقل عمره عن أن ا{ «HDName»عندما يدرك }
 إجراء مقابلة مع والد الطفل أو الوصي عليه لتحديد المصادر المحتملة للرصاص في بيئة الطفل. { « HDName»ديسيلتر، يحاول } 

 
 . ملخص المقابلة3
 

يبلغ  {«ChildFirst« »ChildLast»} تقريرًا يفيد بأن مستوى رصاص في الدم لدى { «HDName»}تلقى 
{«BLLResult»} ميكروجرام/ديسيلتر { في«DrawDate» .}{ تم إجراء مقابلة في«DateofInterview»}  لتحديد المصدر

 . {«InterviewerName»})المصادر( المحتمل لتعرض طفلك للرصاص. أكمل المقابلة 
 

 خلال المقابلة، تم طرح سلسلة من الأسئلة على عائلتك فيما يتعلق ببيئة طفلك وسلوكياته وتم إكمال استبيان )انظر المرفق(. في حين أن 
{«HDName»}  عناصر معينة قد تكون ساهمت في تعرض الطفل للرصاص، إلا أنه من المستحيل ربما يكون قد اقترح سلوكيات أو

 تحديد المصادر الحقيقية لتعرض الطفل دون إجراء تقييم كامل لمخاطر الرصاص. 
 

 على{ «HDName»}تم توفير مواد تعليمية لمساعدتك على تقليل مصادر الرصاص في بيئة طفلك. يرجى التواصل مع 
{«HDPhone»}  كانت لديك أي أسئلة حول هذا التقرير أو المعلومات المقدمة.إذا 
 
 
 

 06/2024تاريخ المراجعة 
 


