
授权食品
清单

首选最便宜的品牌

WICShopper 是一款手机 app，可让您扫描产
品以验证它们是否获得 WIC 授权、查看授权食
品清单、获取食谱创意、计算农产品价格等等！ 

立即下载！

•	 请务必检查您的“EBT 卡福利”打印件和/
或收据，以验证您的 WIC 营养卡上的各项
物品。 

•	 如果您在使用 WIC 营养卡购买商品或扫
描商品时遇到困难，请访问 WICShopper 
A p p  里 的“ 我 无 法 购 买 这 件 商 品 ！”

（I couldn’t buy this!）以提交问题。
	

 

本机构提供平等的机会。
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乳制品

牛奶 
•	 仅限纯牛奶、巧克力牛奶、巴氏杀菌牛奶

和维生素 D 强化牛奶。 

•	 仅限一加仑包装（除非指定半加仑）。
•	 仅限低脂（1% 或 1/2%）或脱脂牛奶，除非

指定全脂牛奶或减脂牛奶（2%）。
*        1 加仑 = 128 盎司，半加仑 = 64 盎司。

不允许：调味奶、有机奶、超级脱脂奶、无脂牛奶。 

脱脂奶粉 
•	 仅限指定时。 
•	 仅限 25.6 盎司规格。Low Lactose or                     

Lactose Free Milk  
• Only when specified  

• Gallon and Half Gallon containers 低乳糖或无乳糖牛奶 
•	 仅限指定时。 
•	 一加仑和半加仑包装。

Soy Milk  - Only when specified 

- Original flavor only  

- Original and Vanilla flavors only  豆奶
•	 仅限指定时。 
•	 仅限原味和香草味。
•	 原味和巧克力味。

全谷物
全麦意大利面，
全麦天使细面，
全麦条纹斜管面，
全麦螺纹意面。
100% 全麦斜管面，
100% 全麦螺纹意面，
100% 全麦意大利面。
全麦意大利面，
全麦细意大利面，
全麦条纹斜管面，
全麦螺纹意面。 

全麦天使细面，
全麦弯管通心粉，
全麦蝴蝶结面，
全麦意大利扁面，
全麦条纹斜管面，
全麦粗通心面，
全麦螺纹意面，
全麦意大利面。 

100% 全谷物条纹斜管面，
100% 全谷物意大利面，
100% 全谷物细意大利面，
100% 全谷物螺纹意面，
100% 全谷物意大利扁面。 

全麦条纹斜管面，
全麦螺纹意面，
全麦意大利面，
全麦细意大利面。

全麦天使细面，
全麦意大利面。

糙米
16 盎司，原味，任何品牌。

•	 即食糙米。
•	 可连袋一起煮的糙米。
		

•	 全谷物糙米 16 盎司。

不允许：白米。

燕麦片
16 盎司，任何品牌。

不允许：添加水果、坚果、香料的燕麦和钢切燕麦。 

                               •	  Oats-Quick 1-Minute 即食燕麦片 18 盎司。 
                                 •	  Oats-Quick 1-Minute 无麸质即食燕麦片 18 盎司。 
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酸奶 
•	 仅限低脂或无脂，除非指定全脂。
•	 仅限 32 盎司包装。

 希腊式脱脂原味酸奶。

原味全脂牛奶、香草味全脂牛奶、枫糖味全脂牛奶。

希腊式脱脂原味、希腊式脱脂桃子味、希腊式脱脂
草莓味、希腊式脱脂香草味、希腊式低脂原味。 全脂
原味牛奶、零糖零脂草莓味、零糖零脂香草味、希腊
式低糖低脂马达加斯加香草味和肉桂味。

低脂原味、低脂香草味。

脱脂原味、低脂草莓味、低脂香草味、全脂原味牛
奶、全脂香草味牛奶。

脱脂草莓味、脱脂香草味。

脱脂原味、脱脂香草味。

低脂原味、低脂香草味、低脂桃子味、低脂覆盆子
味、低脂草莓味、低脂蓝莓味。

低脂草莓味、脱脂香草味、脱脂原味、低脂香草味。

希腊式全脂原味牛奶、希腊式脱脂原味、希腊式混
合脱脂香草味、绿色混合脱脂草莓味、低脂香草味、
脱脂原味。



奶酪
•	 普通或低脂奶酪，仅限 16 盎司规格。
	  •	 仅限以下类型的国产奶酪块或切片： 美式奶酪， 

切达奶酪， 科尔比奶酪， 科尔比杰克奶酪， 蒙特利杰克奶酪， 
马苏里拉奶酪， 芒斯特奶酪，波罗伏洛奶酪或瑞士奶酪。

不允许：有机奶酪、奶酪丝、奶酪片、方块奶酪、熟食奶酪、奶酪碎、低
钠奶酪、奶酪酱、奶油奶酪、奶酪条、农夫奶酪、黄油奶酪、奶酪食品或
产品（如 Velveeta）、独立包装的切片、山羊奶酪、绵羊或酸奶奶酪。

全谷物

全麦面食 
16 盎司。

全麦意大利面。 

全谷物螺纹意面，
全谷物贝壳面，
全谷物斜管面，
全谷物弯管通心粉，
全谷物细意大利面，
全谷物意大利扁面，
全谷物天使细面，
全谷物意大利面。 

全麦螺纹意面，
全麦意大利面。

全麦意大利面，
全麦通心粉，
全麦弯管通心粉，
全麦螺纹意面，
全麦条纹斜管面，
全麦细意大利面，
全麦粉条。

100% 全麦条纹斜管面，
100% 全麦螺纹意面，
100% 全麦意大利面。

100% 全麦意大利面，
100% 全麦弯管通心粉，
100% 全麦条纹斜管面，
100% 全麦螺纹意面。

全麦弯管通心粉，
全麦意大利扁面，
全麦斜管面，
全麦螺纹意面，
全麦意大利面，
全麦细意大利面。

全麦条纹斜管面，
全麦螺纹意面，
全麦细意大利面，
全麦意大利面。 
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脱脂原味、脱脂香草味、
低脂草莓味、低脂香草味、
低脂桃子味、低脂草莓香蕉味。

希腊式全脂原味牛奶、希腊式全脂香草味牛奶、
希腊脱脂原味、希腊脱脂香草味、
香草味全脂牛奶、原味全脂牛奶、低脂原味、
低脂香草味、轻卡低脂香草味、
轻卡低脂草莓味、脱脂原味。

LALA BLENDED YOGURT - Lala Foods

https://www.lalafoods.com/products/lala-blended-yogurt/[7/9/2024 12:23:25 PM]

THE PERFECT BLEND OF
CREAM AND FRUITY

LALA BLENDED YOGURT

We use cookies on our website. By clicking "Accept", you consent to the use of All the cookies. You may change your preference
by visiting Cookie Settings. Read our Terms of Use & Privacy Policy

Cookie Settings  Accept  DeclineAccept Decline

低脂草莓味、低脂原味、
低脂芒果味、低脂香草味。

D

脱脂草莓味酸奶、
低脂原味酸奶、
脱脂香草味希腊酸奶、
脱脂原味希腊酸奶。

低脂草莓味、低脂草莓香蕉味、
低脂蓝莓味、低脂原味、淡香草味、
低脂香草味、原味全脂牛奶。

原味全脂牛奶、香草味全脂牛奶、草莓味全脂牛奶、
低脂香草味、低脂原味。

无脂香草味、无脂原味、原味全脂牛奶、
希腊式脱脂原味、希腊式脱脂香草豆味。

脱脂原味、脱脂草莓味、脱脂香草味。

低脂蓝莓味、低脂桃子味、低脂香草味、
希腊式脱脂原味、希腊式脱脂香草味、脱脂草莓味、
脱脂香草味、脱脂原味。

有机原味脱脂酸奶、
有机香草味脱脂酸奶、
有机原味低脂酸奶、
有机香草味低脂酸奶、
有机原味全脂牛奶益生菌酸奶、
有机香草味全脂牛奶益生菌酸奶、
有机草莓味全脂牛奶益生菌酸奶、
有机香草味全脂牛奶益生菌酸奶。

低脂原味、低脂香草味。

低脂桃子味、低脂草莓味、
低脂草莓香蕉味、低脂香草味、
低脂蓝莓味、脱脂原味。

乳制品
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豆腐

仅限 16 盎司包装规格，可以在所给定的总盎
司数范围内组合。

嫩豆腐。

优质硬豆腐，优质超硬豆腐，
中硬豆腐。

超硬豆腐，中硬豆腐，硬豆腐，软豆腐。

原味硬豆腐，湿包装超硬豆腐。

花生酱
                             •   仅限 16-18 盎司包装。 

                             •   �常规或天然花生酱，柔滑花生酱，奶油花生酱，颗粒
或浓稠花生酱，低脂花生酱，低钠花生酱，低糖花 
生酱。 

不允许：涂抹酱、搅打、添加果冻、棉花糖、蜂蜜或其他食物、营养强化
或添加物质、使用棕榈油。

鱼类

金枪鱼罐头 
仅限水浸金枪鱼块包装，  
仅限 5 盎司或 6 盎司罐装规格。

三文鱼罐头
仅限粉红鲑鱼，  
仅限 14.75 盎司罐装规格。
 不允许：红鲑鱼，袋装金枪鱼。 

豆类
干豆或豌豆
仅限 16 盎司包装。 

罐装豆类
罐装豆类可以在所给定的总盎司数范围内组合。
不允许：烤豆，添加了调味料、酱汁、脂肪或肉类的豆类。

全谷物
玉米，
法吉塔全麦，
黄玉米，
全麦面粉。

玉米。

玉米，
白玉米，
全麦。 

全麦。 

白玉米，
全麦，
黄玉米超薄。

全麦。

全麦。

全麦面粉软皮墨西哥卷饼，
黄玉米，
白玉米。 

玉米，
全麦面粉软皮墨西哥卷饼大小。 

手工制作的全麦法吉塔风格玉米。 

全麦正宗法吉塔风格。

黄玉米。 

鸡蛋

•	 大尺寸，A 级或 AA 级， 
•	 白壳鸡蛋，非笼养。
•	 一打包装盒规格。 

不允许：有机蛋、巴氏杀菌蛋、腌制蛋、全熟水煮蛋、低胆固醇蛋、营养
强化蛋或欧米茄 3 强化蛋、添加维生素或矿物质的蛋、散养鸡蛋、鸡
蛋替代物。



全谷物

                                      •  100% 全麦面包。
                                      •  100% 全麦热狗面包。

                                   •  100% 全麦长条面包卷。
                                      •  100% 全麦热狗面包。
                                      •  100% 全麦小汉堡三明治面包。

                                  •  100% 全麦面包 16 盎司。
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水果和蔬菜

参加者可在批准的金额限额内选择新鲜、冷冻或罐装水果和蔬菜
的任意组合。 对于任何未使用的金额，参与者不能获得现金或积分 
退款。 

新鲜
任何种类的新鲜水果或蔬菜。 
完整、鲜切、袋装或包装。 

不允许：水果和蔬菜派对拼盘或单独一份配酱汁或蘸酱，水果篮，装
饰性或观赏性水果或蔬菜，大蒜串，沙拉吧台食品，添加坚果的水果，
添加水果的烘焙食品，干果，可食用鲜花、香草或香料。
鱼类

冷冻
任何种类的水果或蔬菜。

不允许： 水果： 加糖浆、加糖、水果棒、带水果的烘焙食品（例如馅饼）。 

蔬菜：添加糖、黄油、油、酱汁或上浆，配意大利面、面条、坚果、米饭、
奶酪或肉类，红薯薯条、炸薯条或造形土豆。

罐头、玻璃罐、塑料容器
果汁中的水果， 
浓缩果汁或花蜜，  
在含人造甜味剂的水中储存的水果，  
 不允许：水果： 明胶、雪葩中的水果，水果脆片，水果
芭菲，添加糖或坚果的水果，拌以厚糖浆、薄糖浆或
超薄糖浆的水果，馅饼馅料。 

蔬菜：任何油或盐水、醋加工的蔬菜，泡菜和腌制蔬
菜、奶油蔬菜、豆类、豌豆、扁豆、烤豆、猪肉和豆类、
炒豆、番茄酱、调味品、橄榄，披萨、千层面、意大利面
酱或莎莎酱。

玉米薄饼： 
16 盎司。

玉米，
100%全麦。 

白玉米，
黄玉米，
全麦面粉。

白玉米软皮墨西哥卷饼风格，
全麦法吉塔风格。 

白玉米，
全麦。 

软皮白玉米，
全麦。 

全麦。 

全麦。

全麦。 

6 英寸白玉米，
全麦。

全麦，
无麸质黄玉米。 

6 英寸黄玉米。

三明治面包。 热狗面包。 

不允许：添加了水果、坚果、香料或糖霜的制品。
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果汁

耐贮存果汁
•	 列出的所有果汁必须符合以下标准：  

100%不加糖果汁， 仅限 64 盎司塑料瓶装，橙汁可以是任何品牌。

不允许：果汁饮料、加糖果汁、鸡尾酒或果汁粉。

Always Save
苹果汁，葡萄汁，橙汁。 

Apple and Eve
苹果汁，蔓越莓葡萄汁，蔓越莓桃芒果汁， 
蔓越莓石榴汁，蔓越莓覆盆子汁， 
蔓越莓野莓汁，天然蔓越莓汁。

Best Choice
苹果汁，混合浆果汁，樱桃混合果汁，葡萄汁， 
葡萄混合果汁，西柚菠萝汁，橙汁，混合宾治， 
白葡萄汁，番茄汁，蔬菜汁。

Best Yet
苹果汁，蔓越莓汁，蔓越莓葡萄汁，葡萄汁， 
西柚汁，白葡萄汁。

Campbell’s
普通番茄汁，低钠番茄汁，普通 V-8 蔬菜汁， 
V-8 辣味蔬菜汁，V-8 低钠蔬菜汁。

Diane’s Garden
蔬菜汁。

Essential Everyday
苹果汁，混合浆果汁，樱桃混合果汁，蔓越莓混合果汁， 
葡萄混合果汁，混合宾治，白葡萄汁，菠萝汁，西柚汁。

Everfresh
苹果汁。

Food Club
苹果汁，菠萝汁，蔓越莓汁，蔓越莓葡萄汁， 
蔓越莓覆盆子汁，葡萄汁，蔬菜汁，白葡萄汁，西柚汁。 

农舍 100% 全麦面包，
犹太黑麦全谷物黑麦籽，
低卡 100% 全麦面包，
低卡全麦软面包， 
石磨 100% 全麦，
全谷物 100% 全麦面包薄片，
全谷物 15 种谷物面包薄片，
全谷物燕麦面包薄片，
100% 全麦超薄片，
全谷物 100% 全麦面包，
全谷物 15 种谷物面包，
全谷物蜂蜜全麦面包，
全谷物德国黑小麦面包，
全谷物燕麦面包，
全谷物发芽谷物软面包，
全谷物黑麦籽，
100% 全麦肉桂配葡萄干漩涡面包。

Sungrain 100% 全麦。 

100% 全麦面包，经典 100% 全麦。 

Roman meal sungrain 100% 全麦，100% 全麦。 

100% 全麦。

100% 全麦。

100% 全麦卷，
100% 全麦面包。

100% 全麦。

100% 全麦。

100% 全麦。

全谷物
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果汁

Giant Eagle
苹果汁，蔓越莓汁，嘎拉果汁，青苹果汁，葡萄汁，
白葡萄汁，白西柚汁。

Great Value
苹果汁，葡萄汁，白葡萄汁，白葡萄桃汁，蔓越莓汁，
蔓越莓混合果汁，菠萝汁。

Harvest Classic
苹果橙菠萝汁，康科德葡萄汁，蔓越莓汁，蔓越莓苹果汁，
菠萝汁。

HyTop
苹果汁，黑樱桃康科德葡萄汁，葡萄汁，菠萝汁，番茄汁，
蔬菜汁，白葡萄汁，白葡萄樱桃汁。

IGA
苹果汁，新鲜苹果汁，葡萄汁，西柚汁，菠萝汁，白葡萄汁。 

Juicy Juice
苹果汁，苹果覆盆子汁，浆果汁，樱桃汁，蔓越莓苹果汁，
葡萄汁，猕猴桃草莓汁，芒果汁，橙子蜜柑汁，
百香果火龙果汁，桃苹果汁，宾治，草莓香蕉汁，
草莓西瓜汁，热带水果汁，白葡萄汁。

Kroger
苹果汁，浆果汁，蔓越莓汁，葡萄汁，西柚汁，菠萝汁，
蔬菜汁，低钠蔬菜汁，辣味蔬菜汁，葡萄汁，白葡萄汁，
白葡萄桃汁。 

Langers
苹果汁，苹果蔓越莓汁，苹果葡萄汁，苹果橙菠萝汁，
葡萄汁，橙汁，菠萝汁，红葡萄汁，红宝石西柚汁，番茄汁，
蔬菜汁，低钠蔬菜汁，白葡萄汁。

Libby’s
菠萝汁。

100% 全麦面包，
双倍纤维面包。 

100% 全麦。 

100% 全麦。 

100% 全麦。

100% 全麦。

无糖 100% 全谷物小麦，
100% 全谷物全麦。 

100% 全麦。

家庭式 100% 全麦。

100% 全麦。

100% 全麦。

100% 全麦，
全谷物白面包。 

100% 全麦。 

100% 全麦，
100% 全谷物无糖，
100% 全麦面包加蜂蜜。 

100% 全麦。 

100% 全麦。 

全谷物



18 盎司
Quaker Oats 100% 全谷物燕麦。

20 盎司

Bimbo 100% 全麦面包。 

Market Mill 全麦面包。

Nature’s Own 100% 全麦。

100% 全麦。

Sara Lee 100% 全麦面包。

24 盎司

Brownberry 100% 全麦面包。

Brownberry 双倍纤维面包。

Kroger 100% 全麦蜂蜜面包。

Kroger 100% 全麦圆顶面包。

Our Family 乡村风格 100% 全麦面包。 

Private Selection 100% 全麦宽底 
面包。

Private Selection 100% 全麦面包。 

32 盎司

Blue Ribbon 全谷物糙米。 

 Kroger 长粒糙米。

Mahatma 糙米。 
 Mahatma 茉莉香糙米。

Meijer 长粒天然糙米。 

Our family 糙米。

Shurfine 糙米。

Spartan 长粒糙米

Success 全谷物糙米。
可连袋一起煮的糙米。
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果汁
Meijer
苹果汁，蔓越莓汁，天然浆果汁，天然樱桃汁，
天然水果宾治，天然葡萄汁，葡萄汁，红宝石西柚汁，
菠萝汁，李子汁，覆盆子蔓越莓汁，辣味蔬菜汁，番茄汁，
热带混合菠萝汁，蔬菜汁，低钠蔬菜汁，白葡萄汁，
白葡萄桃汁。

Mott’s
苹果汁。

Musselman’s
苹果汁。

Nature’s Nectar
苹果汁，葡萄汁，白葡萄汁。

Northland 
蔓越莓覆盆子汁，蔓越莓汁，蔓越莓黑莓汁，
蔓越莓樱桃汁，蔓越莓葡萄汁，蔓越莓石榴汁，
蔓越莓蓝莓汁。

Ocean Spray
 苹果汁，康科德葡萄汁，蔓越莓覆盆子汁，
蔓越莓黑莓汁，蔓越莓樱桃汁，蔓越莓黑莓汁，
蔓越莓樱桃汁，蔓越莓康科德葡萄汁，蔓越莓芒果汁，
蔓越莓菠萝汁，蔓越莓石榴汁，蔓越莓西瓜汁，
蔓越莓接骨木果汁。

Old Orchard 
苹果汁，葡萄汁，菠萝汁，白葡萄汁，苹果蔓越莓汁，
浆果混合果汁，黑樱桃蔓越莓汁，蓝莓石榴汁，
樱桃石榴汁，蔓越莓石榴汁，葡萄汁，猕猴桃草莓汁，
草莓西瓜汁，橙子蜜柑汁，桃子芒果汁，菠萝汁，
红树莓汁，白葡萄汁，野樱桃汁，免疫健康柑橘汁，
免疫健康超级水果汁，免疫健康热带水果汁。

Our Family 
苹果汁，鲜榨苹果酒，葡萄汁，西柚汁，粉红西柚汁，
白葡萄汁，100%混合果汁，蔬菜汁。 

Seneca 
苹果汁。

Shurfine 
苹果汁，葡萄汁，菠萝汁，白葡萄汁。

全谷物
面包： 
16 盎司（如果有）。  
可以在所给定的总盎司数范围内组合， 
首选最便宜的品牌。

16 盎司

Healthy goodness 全谷物白面包。  
Healthy goodness 100% 全麦。 

100% 全麦。

100% 全麦。

100% 全麦。



 8 盎司
白玉米薄饼。

 12 盎司

IGA 速溶燕麦片常规 12 包。

Lewis Bake Shop 100% 全麦面包半条。

 14 盎司

 16 盎司
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冷冻果汁
下面列出的所有果汁必须符合以下标准：100% 不加糖果汁， 仅
限 11.5 盎司或 12 盎司，必须重新复原为 48 盎司，橙汁可以是任何 
品牌。

Always Save
橙汁。

Best Choice
苹果汁，橙汁。

Best Yet
苹果汁，葡萄汁，橙汁，西柚汁。

Dole 
菠萝汁，菠萝橙汁。

Essential Everyday
苹果汁，橙汁。 

Food Club
苹果汁，西柚汁，橙汁。

Giant Eagl
橙汁。

Great Value 
苹果汁，葡萄汁，橙汁。

HyTop 
苹果汁，橙汁。

  8 盎司   12 盎司
   

32 盎司

  14 盎司   16 盎司   
32 盎司

  
18 盎司

  20 盎司   32 盎司 

  24 盎司   32 盎司   32 盎司

全谷物

全谷物图例

下面的图例提供了如何兑换全部 32 盎司全谷物的示例。

果汁

Tipton Grove 
苹果汁，蔓越莓汁，
葡萄汁，白葡萄汁。

 Tree Top 
苹果汁，
苹果葡萄汁。

V-8
纯天然100%蔬菜汁。
低钠 100% 蔬菜汁。
辣味 100% 蔬菜汁。

Valuetime
葡萄汁。

Welch’s 
加钙康科德葡萄汁，葡萄汁，白葡萄汁，白葡萄桃汁，
红葡萄汁，超级浆果汁，热带三重奏混合果汁。

Oats-instant oatmeal original，11.8 盎司（单包）；
Oats-instant oatmeal original，23.7 盎司（单包）；
Grits-original instant 10 盎司、12 盎司、36 盎司。 

Oats-Quick 18 盎司， Oats-Instant Oatmeal Original，11.8 盎司。 
（单包）。

热食麦片
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Food Club 即食糙米。 

Success 全谷物糙米。

Freedom’s Choice 即食糙米。

Kroger 可连袋煮糙米，
可用微波炉加热。
Kroger 可用微波炉加热糙米。

即食糙米。

Our family 即食糙米。 

Blue Ribbon 全谷物糙米。 

Kroger 100% 全麦面包。 

Mahatma 糙米。

Our Family 法吉塔风格小麦玉米薄饼。 
Our Family 黄玉米薄饼。  
Our Family 白玉米薄饼。 

Quaker 3 分钟即食燕麦片。
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IGA 
苹果汁，橙汁。

Kroger 
苹果汁，葡萄汁，西柚汁，菠萝汁，菠萝橙汁。

Langers 
苹果汁，苹果蔓越莓汁，苹果橙菠萝汁，
葡萄汁，橙汁，菠萝汁，白葡萄汁。

Meijer 
苹果汁，橙汁。 

Old Orchard
苹果汁，苹果樱桃汁，苹果蔓越莓汁，
苹果猕猴桃草莓汁，苹果百香果芒果汁，
苹果覆盆子汁，苹果草莓香蕉汁，
浆果混合果汁，黑樱桃蔓越莓汁，
蓝莓石榴汁，蔓越莓石榴汁，
蔓越莓覆盆子汁，葡萄汁，菠萝汁，
菠萝橙汁，菠萝橙香蕉汁，草莓大黄汁，
白葡萄汁。

Our Family
苹果汁，橙汁。

Seneca 
苹果汁，橙汁。

Shurfine
苹果汁，橙汁。

Tipton Grove
苹果汁，橙汁。

Welch’s 
苹果汁，葡萄汁，白葡萄汁，白葡萄蔓越莓汁，
白葡萄桃汁，白葡萄覆盆子汁。

Crunchy 
Corn

热食麦片

Quaker 

Quaker 
麦片

Quaker 

Cream of Wheat
-Cream of Wheat（1 分钟）（28 盎司）。
-Cream of Wheat（10 分钟）（28 盎司）。 

Quaker
-Oat Bran Hot Cereal（16 盎司）。 
-Instant Grits Original（18 盎司）。
-Instant Grits Original 12 包（1 盎司包装）。 
-Instant Grits Original（9.8 盎司包装）。
-Instant Grits Super Family Original（24 包）。
-Instant Oatmeal packets（9.8 盎司）。

Farina
-Cream of Wheat（18/28盎司）。

Malt-o-Meal
-Cream of Wheat Original（18/28/36 盎司）。

果汁 — 冷冻

耐贮存， 100% 不加糖果汁， 仅限 11.5 盎司或 12 盎司，必须重新复原
为 48 盎司。 

Welch’s 
苹果汁，水果混合果汁，葡萄汁，
热带百香果汁。

Giant Eagle 
菠萝汁，苹果汁，葡萄汁。

果汁 — 浓缩液
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麦片 麦片
首选最便宜的品牌，可以在所给定的总盎司数范围内组合。

Toasted Rice
Flakes
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麦片 麦片


