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什么是 TCE？ 
三氯乙烯（try-klor'oh-eth'uh-leen）或 TCE 是一种人

造化学品。TCE 是一种无色液体，有甜味。TCE 主要

用于工业去除金属设备中的油脂，但也可用于干洗，

用于制造其他化学品，并存在于一些家用产品中，

如脱漆剂、胶水和杀虫剂（防虫剂）。 
 

TCE 并非自然环境中天然存在的。但是，TCE 在遇到

空气时会迅速蒸发（从液体变为气体），在使用、

溢出或以不安全的方式处理时，它可能会进入环境。

生产 TCE 的工厂也可以将其释放到环境中。 
 
环境中的 TCE 会发生什么？ 
TCE 可以在制造、使用或废弃的地方释放到空气、水

和土壤中。下图显示了 TCE 如何进入环境的过程。

 
 使用或制造 TCE 的行业可以将其释放到环境中。

它可以通过蒸发进入空气，或者通过溢出或不

安全的处置进入土壤或附近的地表水。 

 地表水（如湖泊、池塘和溪流）可能被 TCE 污

染。慢慢地，TCE 会蒸发到空气中。 

 有时，TCE 可以通过受污染的地表水或土壤进

入地下水（饮用水）。TCE 很难从地下水中

蒸发。 

 从房屋或建筑物下方的土壤或地下水中蒸发的 

TCE 可以进入室内空气。这称为蒸气侵入。 
 
TCE 会让我生病吗？ 
吸入（呼吸）TCE 蒸气或饮用被 TCE 污染的水是 TCE 
进入人体的两种最常见方式。不太常见的方式包括

食用被 TCE 污染的食物和通过皮肤吸收 TCE。TCE 在
血液中会变成一种气体，随着呼吸大部分排出。 
您是否因 TCE 而生病取决于： 
  您暴露于多少 TCE（剂量）。 
  您暴露于 TCE 的时间长短（持续时间）。 
  您暴露于 TCE 的频率（频率）。 
 整体健康状况、年龄和生活方式。 

 

对于经常长时间接触非常高的 TCE，本身健康状况不

佳的人群最可能生病。 
 
TCE 会导致哪些健康问题？ 
暴露于高水平 TCE 的直接短期影响可能包括皮疹（如

有接触 TCE）、头痛、头晕和嗜睡。暴露于极高水平

的 TCE 的更严重影响包括对神经系统、肝脏、肾脏、

心脏和视力的损害。在最坏的情况下，极端 TCE 暴露

情况会导致昏迷和死亡。 
 

怀孕前 8 周的女性对 TCE 暴露最敏感。TCE 暴露情况

可能会增加发育中的胎儿出现健康问题的风险， 
例如会使婴儿容易感染的免疫系统问题。 
 

在工作场所经常接触 TCE 的一些男性可能性欲较低，

精子受损。 
 
TCE 会导致癌症吗？  
国际癌症研究机构 (IARC) 已经发现了 TCE 可导致人类

肾癌的科学证据。还有一些研究表明，TCE 可能导致

肝癌和非霍奇金淋巴瘤（一种血癌）。 
 

美国 EPA 将 TCE 列为人类致癌物（一种导致人类癌症

的化学物质）。 
 
TCE 对儿童有什么影响？ 
通过空气、水、土壤或食物暴露于高水平 TCE 的儿童

可能出现与成人相同的健康问题，包括头晕、嗜睡、
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头痛、器官损伤、昏迷或死亡。TCE 暴露也可能使儿

童有患癌的风险。 
 

一些研究表明，TCE 可能会给未出生的婴儿带来健康

问题，例如心脏缺陷、低出生体重和流产。 
 
医学检测可以显示我是否暴露于 TCE 吗？ 
医生可以通过检测您的血液或尿液来测量您体内是

否存在 TCE。但是，由于 TCE 通常会很快离开身体，

因此您需要在暴露后的几个小时内尽快进行检测。 
请切记，这些检测可能会显示您体内 TCE 的含量， 
但无法告知您是否会因此而出现健康问题。 
 
我如何保护自己和家人免受 TCE 的侵害？ 
如果您知道家中或周围存在 TCE，您可以采取一些措

施来保护自己： 
 

 水中的 TCE：不要饮用或烹饪已知含有 TCE 的
水。使用其他水源，如瓶装水，直到您的饮用

水重新恢复安全状态为止。使用较凉爽水温尽

快完成洗浴，以防止暴露于受污染水中的 TCE 
蒸气。 

 土壤中的  TCE：如果您居住在工厂或废物区

（如垃圾场或垃圾填埋场）附近，TCE 可能会

污染您家周围的环境，请避免自己暴露于这些

土壤和灰尘。经常清洁房屋并使用空气过滤器

防止泥尘进入室内。不要让孩子将泥土放进嘴

里，并确保他们在外面玩耍后洗手。如果您的

院子有裸露的土壤，请用厚草或盖土将其覆盖。 
 家用产品中的 TCE：脱漆剂、胶水和杀虫剂等

许多家用物品都可能含有 TCE。检查您为家里

购买的所有化学产品的标签，了解它们是否含

有 TCE，并遵循标签上的所有说明和警告。 
 工作场所空气中的 TCE：如果您的工作场所会

暴露于 TCE，请遵守所有安全规定并穿戴任何

必需的安全设备 
 
联邦政府如何保护我免受 TCE 的侵害？ 
联邦政府制定法规和建议，保护公众免受 TCE 的有害

影响。不同的机构在以下方面制定了指导方针： 
 饮用水。美国 EPA 设定了饮用水中 TCE 水平为 

0 的国家标准，以预防肝癌等健康问题。美国 
EPA 还设定了每百万份饮用水最大允许限量为 
0.005 份 TCE (0.005 mg/L)。 

 工作场所的空气。 Occupational Safety and 
Health Administration (OSHA) 将 8 小时工作日的

工作场所空气中的 TCE 含量限制为每百万份空

气中 100 份 TCE（100 ppm）。National Institute 
for Occupational Safety and Health (NIOSH) 认为 

TCE 是一种职业致癌物质（一种在工作场所发

现的致癌物质）。 
 

 
如果您家常用的饮用水源含有 TCE，请勿饮用或用其烹饪。 

使用其他水源，例如瓶装水，直到您常用的水源重新恢复安全 
状态为止。（图片来源：123RF） 
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在哪里可以获得更多的信息？ 
Ohio Department of Health 
Bureau of Environmental Health and Radiation 
Protection 
Health Assessment Section 
246 N. High Street 
Columbus, Ohio 43215 
电话：(614) 728-9452 


