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Buhar Sizintisi ve Eviniz Bilgi Formu

Evinizin disindaki kimyasallar i¢ mekan havasina nasil girebilir?

Buhar sizintisi nedir?
Bir dokiilme veya sizintidan kaynaklanan kimyasallar topraga veya > e mw—
yeralti suyuna karisabilir ve buralarda hareket edebilir. Bazi kimyasal

turleri cevreye karistiklarinda buhar veya gaza donusebilir. Bu zararli /\ -
buharlar, evinizin temelindeki kii¢lk ¢atlaklar, bosluklar veya kinklar Q i e
yoluyla evinize sizabilir. Buna buhar sizintisi denir. Zararli buharlarin é?ff:«'lzlf:"r?m;sm 1

evinize sizmasinin muhtemel yollari sunlardir: —— Ll

« Temeldeki catlaklar. o

+ Toprak zeminli bodrum.

«  Evin altinda kumlu veya gevsek toprak.

T igMekan

+ Derin yeralti suyu veya su tablasi. \/ Lz Kendan

Ucucu organik bilesikler nedir? o R
Ugucu organik bilesikler (VOC'ler), sivi halden buhar haline kolayca .} S
donusebilen bir grup kimyasaldir. VOC iceren yaygin truinler

sunlardir:

« Boyave boya sokiiciiler/tinerler. >>>

« Tutkallar, solventler ve hobi malzemeleri. >>>“”"““ - ‘\“"’“““\i"’“‘”

+ Benzin, dizel ve ev isitma yakiti gibi depolanmis yakitlar.

+ Aerosol spreyler, oda spreyleri ve glive toplari. JERECKAE >>>

« Yeni halilar ve mobilyalar.

+ Sigara, e-sigara ve elektronik sigaradan ¢ikan duman
veya zararli buharlar.

+  Bazi kuru temizlemeyle yikanmis giysiler.

Gunlik ev Grtinlerinde bulunan VOC'ler, kotu i¢ mekan hava kalitesinin en yaygin nedenlerinden birisidir.

Buyuik miktarda VOC'un dokulerek topraga veya yeralti suyuna karismasi veya sizmasi, halk sagligi ve ¢cevre

uzmanlari tarafindan daha genis kapsamda arastirilmasini gerektirebilir.
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KONTAMINE OLMUS YERALTI SUYU'

Buhar sizintisindan hasta olabilir miyim?

Kimyasallar i¢ mekanlara karisirsa ic mekan havasini soludugunuzda bunlara maruz kalabilirsiniz. Bu maruz kalma
durumu, kimyasalin tiirline ve asagidaki etkenlere bagli olarak saglik sorunlarina yol acabilir:

+ Ne kadar kimyasala maruz kaldiginiz (doz).

« Ne kadar siire maruz kaldiginiz (stire).

+  Nesiklikla maruz kaldiginiz (siklik).

+ Yas, saglik durumu ve yasam tarzi gibi kisisel faktorler.

Yuksek seviyelerdeki VOC buharlari, kimyasal veya benzin gibi hosa gidebilecek bir kokuya neden olabilir. G6z ve solunum
yolu tahrisi, bas agrisi ve/veya mide bulantisi (mide rahatsizligl) meydana getirebilir. Disari ¢ikarak temiz hava almak bu
semptomlarin bazilarini azaltmaya yardimci olacaktir. Daha distik seviyelerdeki VOC buharlari fark edilmeyebilir ve kisi
hicbir saglik etkisi hissetmeyebilir.

Bazi VOC'ler bilinen kanserojenlerdir (kansere neden olurlar). Uzun yillar boyunca diisiik seviyeli kimyasallara maruz
kalmak, bir kisinin kanser olma riskini artirabilecek bircok seyden biridir.
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Evimde bir buhar sizintisi sorunu tespit edilirse ne yapmaliyim?

Buhar sizintisi evinizdeki hava kalitesini etkiliyorsa "zemin alti basing azaltma sistemi" en yaygin ¢oziimddir.
Buharlari evinizin temelinin altina ¢ekip bunu disari dogru gondererek topraktaki gazlarin eve girmesini onler.
Sistem az miktarda elektrik kullanir ve evinizin isitma ve sogutma sistemlerini etkilemeyecektir. Radonun eve
girmesini 6nlemek icin de benzer bir sistem tasarimi kullanilir. Agikliklarin kapatilmasi ve bir buhar bariyeri
(plastik kaplamadan yapilmis) takilmasi da buhar girisini azaltabilir.

Evimin i¢ mekan hava kalitesini nasil artirabilirim?
ic mekan havasindaki VOC'lerin en yaygin kaynagi, cogu evde bulunan malzemelerdir. Evinizin icindeki hava
kalitesini iyilestirmek icin faydali ipuclar:
« Ihtiyacinizdan fazla kimyasal iriin satin almayin ve hangi tirtinlerin VOC icerdigini bilin.
+ VOC iceren kimyasallari disarida (garaj, baraka, binanin disi) ve ailenizin yasam alanlarindan uzakta
dogru sekilde depolayin.
« VOC kullanildiginda alani derhal temizleyin ve/veya "havalandirin".
+ Nikotin Uriinlerini (elektronik sigara, pipo, sigara) disarida kullanin. Kapali alanlarda sigara icmeyin.
« Tum buyik cihazlarin ve séminenin/sominelerin iyi durumda oldugundan emin olun. Sizintilar hemen giderin.
+ CoguVOC, yangin tehlikesi olusturur. Bu kimyasallarin glivenli kaplarda ve acik pilot lambasindan/alevinden
uzakta glivenli yerlerde saklandigindan emin olun.
+ Temiz hava, havada kimyasal buharlarin birikmesini ve kiif olusumunu durdurmaya yardimci olacaktir.
iceri temiz hava girmesi icin pencereleri ve kapilari agin.
« Evinizi radon acisindan test edin ve bir radon dedektori yerlestirin.

Daha fazla bilgi icin iletisime gecin:
Ohio Saglik Bakanlig

Saglik Degerlendirme Bolumi
(614) 728-9452
BEH@odh.ohio.gov

Kaynaklar:

ATSDR, “Overview of Vapor Intrusion” - https://www.atsdr.cdc.gov/docs/atsdr-vapor-intrusion-508.pdf
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