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د شیدې خوړونکي ماشوم لپاره مېوې

 یوازې د Gerber برنډ دویم خواړه؛ 
 یوازې د 4 اونسه ظرفیت لرونکي پلاستيکي قوطي. 

یوازې ځانګړي ډولونه، د لاندني نوملړ سره سم: 

مڼه بلوبیريمڼه ایوکاډومڼه

 مڼه 
ګیلاس )چيري(

مڼه شفتالو
 کدو  

مڼه ځمکنی توت کیله

خوبانۍ
مخلوطه میوه

کیله مڼه ناککیله

کیله
 تور توت غرنی توت 

يا بلوبیری

کیله
 گاځرې

 آم

کیله
 او مالټه مخلوط

شفتالوآمکیله آلو انګور

ناک بادرنګ جوارناک اناناسناک

WICShopper د ګرځنده تیلفون یو اپلیکشن دی چې 
تاسو ته اجازه درکوي چې محصولات سکين کړئ، تر 
څو یې تایید کړئ چې د WIC مجاز محصولات دي، د 
مجازو خواړو نوملړ وګورئ، د پخلي د دستورالعمل په 
اړه مفکورې ومومئ، محصول محاسبه کړئ او داسې 

نور! 

همدا نن يې ډانلوډ کړئ!

تل د خپل د "EBT کارت د ګټو" پرنټ شوې پاڼه  	•
او/یا رسیدونه وڅیړئ، تر څو هغه انفرادي توکي 

چې ستاسو د WIC د تغذیه په کارت کې شتون 
لري، تایید کړئ. 

	
که چیرې تاسو د یوه توکي د پیرودلو یا د توکي د سکين کولو په برخه  	•

کې د خپل د WIC د تغذیې په کارت کې له ستونزو سره مخ ياست، 
مهرباني وکړئ د WICShop په اپلیکیشن کې د "ما ونه شو کولای دا 
وپیرم!" له برخې څخه لیدنه وکړئ، تر څو دغه مسله وړاندې وسپارئ.
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د شیدې خوړونکي ماشوم لپاره حبوبات

يوازې د Earth’s Best Organic څخه؛ یوازې 8 اونسه ظرفیت 
لرونکي قوطي، د آيرن سره قوي کړل شويو حبوباتو ټولې ذایقې.

 DHA/ARA اجازه نشته:له اضافه شویو مېوو سره؛ له اضافه شوي
سره؛ د مرتبان دننه حبوبات؛ په يوه پاکټ کې بسته بند شوي بېلابېل 

توکي. 

څو ډوله غله وریجې	 اوټمیل	 	

 یوازې د Gerber برنډ؛ 
 یوازې د 8 اونسه ظرفیت لرونکي قوطي،

د آيرن په وسیله د قوي شویو حبوباتو ټولې ذایقې.

DHA/ اجازه نشته: له اضافه شویو مېوو سره؛ له اضافه شوي
ARA سره؛ د مرتبان دننه حبوبات؛ په يوه پاکټ کې بسته بند شوي 

بېلابېل توکي.

اوټمیل څو ډوله غله	 	

بشپړ غنم وریجې	 	

وریجې اوتمیل	 	

د ®Gerber برنډ طبيعي حبوبات 

 یوازې د Gerber برنډ دویم خواړه؛ 
 یوازې د 4 اونسه ظرفیت لرونکي پلاستيکي قوطي. 

یوازې ځانګړي ډولونه، د لاندني نوملړ سره سم:

ګاځری او ناک	 ګاځرې	 بټرنټ	 	
تور توت 		  کدو 	

د شیدې خوړونکي ماشوم لپاره سبزیجات

شنه لوبیا ګاځرې	 ګاځرې	 	
خواږه الو	 آم	 	

نخود اناناس	 	

 اوټمیل 
باجره قنواه

 

کدو	 نخود ګاځرې	 نخود	 	
پالک 		

خواږه الو	 کدو مڼه	 کدو	 	
جوار کیله	 	

خواږه الو	 خواږه الو	 خواږه الو	 	
آم د پاڼو ګوپي جوار	 مڼه	 	 

کدو 	
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د شیدې خوړونکي ماشوم لپاره مېوې

نخود	 جوار  	 ګاځرې	 	
بټرنټ او کدو 		

د Earth’s Best Organic شرکت لخوا دوهم 
درجه خواړه  یوازې د 4 اونسه ظرفیت لرونکي 

شیشه يي قوطي. یوازې ځانګړي ډولونه، د 
لاندني نوملړ سره سم:

	خواږه الو	     ژمنی کدو	
	

د شیدې خوړونکي ماشوم لپاره غوښې
یوازې په بشپړ ډول د مور شیدو خوړونکو ګډون کوونکو 

 لپاره یوازې د Earth's Best Organic شرکت څخه؛ 
 یوازې د 2.5 اونسه ظرفیت لرونکي شیشه يي مرتبانونه؛ 

یوازې ځانګړي ډولونه، د لاندني نوملړ سره سم:

فیلمرغ او 	 	    چرګ او	
د فیلمرغ سوپ 	د چرګ سوپ	

د غوايي غوښه او ښوروا	          چرګ او ساس

 د خنځير د غوښې هیم	         فیلمرغ  او ښوروا
       او ښوروا

یوازې په بشپړه توګه د مور شیدو خوړونکو ګډون کوونکو 
 لپاره؛ یوازې د Gerber برنډ دویم خواړه؛ 

 یوازې د 2.5 اونسه ظرفیت لرونکي شیشه يي مرتبانونه؛ 
یوازې ځانګړي ډولونه، د لاندني نوملړ سره سم:

د شیدې خوړونکي ماشوم لپاره سبزیجات

مڼې	 مڼی	 مڼه زردالو	 	
بلوبیري 	

کیله کیله آم	 مڼې آلو	 	
		

وچ آلوبخارا

له Earthʼs Best Organic شرکت څخه؛  یوازې د 4 
 اونسه ظرفیت لرونکي شیشه يي قوطي. 

یوازې ځانګړي ډولونه، د لاندني نوملړ سره سم:

ناک ناک	 ناک	 	
رسپبیري آم	 	
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د شیدې خوړونکي ماشوم لپاره مېوې او سبزیجات

یوازې د Gerber برنډ دویم خواړه؛ 
یوازې د 4 اونسه ظرفیت لرونکي شیشه يي قوطي. 

یوازې ځانګړي ډولونه، د لاندني نوملړ سره سم: 

مڼه
وچه شوې آلو بخارا

 مڼه مڼه پالک کاهو
ځمکنی توت کیله

 کیله مڼه بادرنګ ناک
بلوبیري

ناک ګاځرې
 نخود

کدو ناک اناناسناک بادرنګناک امرود
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یوازې د Meijer برنډ خواړه؛
له 2 تر 4 اونسه ظرفیت لرونکي پلاستيکي پاکټونه 

چې دوه ګوني توکي لري؛
 یوازې ځانګړي ډولونه، لکه څنګه چې لاندې 

ليست شوي:

مخلوط 	  مڼه	        مڼه توت	
سبزیجات 	  ځمکني توت	        مخلوط	

	  کیله	

یوازې د Tippy Toes برنډ خواړه؛ 
له 2 تر 4 اونسه ظرفیت لرونکي پلاست پاکټونه 

چې دوه ګوني توکي لري؛ 
یوازې ځانګړي ډولونه، د لاندني نوملړ سره سم:

خواږه الو کیله مالټه

مڼه مڼه کیله	 مڼه کیله	      مڼه	
توت ځمکنی توت	 			 

مڼه خواږه	 مڼه ناک	 مڼه	  مڼه ګاځرې	
الو	 کیله	 آم	 آم	 	

کیلې
 	

مخلوط 
سبزیجات

 ;Gerber® 2nd Foods® Organic 
یوازې د 4 اونسه ظرفیت لرونکي شیشه يي قوطي.  

یوازې ځانګړي ډولونه، د لاندني نوملړ سره سم:

خواږه الو
 مڼه ګاځرې
 دارچیني

آم مڼه 
کیله

مڼه 
ځنګلي بلوبیري    

مڼه
ځمکنی توت

چغندر

مڼه
  پالک 
کاهو

ناک
ارغواني ګاځرې

 رسپبیري

کدو مڼهکدو
 ناک

ګاځرې
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د شیدې خوړونکي ماشوم لپاره مېوې او سبزیجات
یوازې د Beechnut Naturals دویم خواړه؛ 

یوازې د 4 اونسه ظرفیت لرونکي شیشه يي قوطي. 
یوازې ځانګړي ډولونه، د لاندني نوملړ سره سم: 

یوازې د Beechnut دویم خواړه؛ 
یوازې د 4 اونسه ظرفیت لرونکي شیشه يي قوطي. 

یوازې ځانګړي ډولونه، د لاندني نوملړ سره سم: 

مڼه 	 مڼه مڼه 	 	
کاهو 	 کدو        تور توت	

			 دارچیني 

مڼه آم مڼه 	 مڼه 	 	
کیوي بلوبیري	 		

کیله کیله 	 مڼه ناک	 	
ځمکنی توت 		  کیله 	

باغ	 شنه جوار	 	
لوبیا خواږه الو	 سبزیجات	 	

شفتالو	 مخلوط	 آم	 	
سبزیجات 		

کدو		 ناک	 	   ناک	
رسپیري	           اناناس	

ګاځرې کیله	 کیله	 	
خواږه جوار مالټه 	 بلوبيري 	 	

کدو اناناس 	 شنه لوبیا	 	

خواږه جوار
 شنه لوبیا

		  خواږه
نخود

پالک	 نخود 	 ناک 	 	
نخود مارچوبه	 بلوبیري	شنه لوبیا	

بادرنګ 	

آم 		 آم	 امرود 	 	
ایوکاډو مڼه	         ناک 	

     ځمکنی توت

د شیدې خوړونکي ماشوم لپاره مېوې او سبزیجات

خواږه
ګاځرې


