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 ما ھو ثلاثي كلورو الإیثیلین؟ 
، أو   ن ي كلورو الإيث�لني

ي  ، TCEثلاي�
هو مادة ك�م�ائ�ة من صنع الإ�سان. ثلائ�

ي  
ن هو سائل عد�م اللون ذو رائحة حلوة. �ستخدم ثلائ� كلورو الإيث�لني

ي الصناعات لإزالة الشحوم من المعدات  
ف �شكل أسا�ي �ف كلورو الإيث�لني

ي التنظ�ف الجاف، و�ستخد
ا �ض ي المعدن�ة، ول�ن �مكن استخدامه أ�ض�

م �ف
ل�ة مثل   ضض ي بعض المنتجات الم�

صناعة مواد ك�م�ائ�ة أخرى، و�وجد �ض
�ة (بخاخات   م��لات الطلاء، والمواد اللاصقة، والمب�دات الح�ش

ات).     الح�ش
 

ي البيئة. ومع ذلك،  
ف �شكل طب��ي �ف ي كلورو الإيث�لني

لا يتم العثور ع� ثلائ�
ن (يتحول من سائل إ� غاز) ��عة عندما   ي كلورو الإيث�لني

يتبخر ثلائ�
ي بالهواء، و�مكن أن �دخل البيئة عندما �ستخدمه شخص ما، أو  

�لت�ت
ي  ا للمصانع اليت  تنتج  �سكبه، أو يتخلص منه بط��قة غ�ي آمنة. و�مكن أ�ض�

ي البيئة.   
ف أن تطلقه �ف ي كلورو الإيث�لني

 ثلائ�
 

 ماذا یحدث لثلاثي كلورو الإیثیلین في البیئة؟ 
ي   ي الأما�ن اليت

�ة �ف ي الهواء والماء وال�ت
ف �ف ي كلورو الإيث�لني

�مكن إطلاق ثلاي�
يتم تصن�عه فيها أو استخدامه أو التخلص منه. توضح الصورة أدناە  

ف إ� البيئة.   ي كلورو الإيث�لني
ك�ف�ة دخول ثلائ�

 
   ن أن ي كلورو الإيث�لني

ي �ستخدم أو تصنع ثلاي� �مكن للصناعة اليت
ي البيئة. و�مكن أن �دخل الهواء من خلال التبخر، أو  

تطلقه �ف
�ة أو الم�اە السطح�ة الق��بة من خلال الا�سكابات   �دخل إ� ال�ت

 أو التخلص غ�ي الآمن. 
   ك ات وال�ب �مكن أن تصبح الم�اە السطح�ة (مثل البح�ي

ي  
.  وسوف يتبخر ثلاي� ف ي كلورو الإيث�لني

والجداول) ملوثة بثلاي�
ي الهواء. 

ف ببطء �ف  كلورو الإيث�لني
   ض إ� الم�اە ي كلورو الإيث�لني

ي بعض الأح�ان، �مكن أن �دخل ثلاى�
�ض

�ة   ب) من خلال الم�اە السطح�ة أو ال�ت الجوف�ة (م�اە ال�ش
ن أن يتبخر من   ي كلورو الإيث�لني

الملوثة. ومن الصعب ع� ثلاى�
 الم�اە الجوف�ة. 

   ة أو الم�اە� ن الذي يتبخر من ال�ت ي كلورو الإيث�لني
�مكن لثلاي�

ل أو  فف .  وهذا الجوف�ة أسفل الم� المبىن أن �دخل الهواء الداخ�ي
 ما �س� ��ب البخار. 

 ھل یمكن أن یصیبني ثلاثي كلورو الإیثیلین بالمرض؟ 
ب الملوثة   ف أو م�اە ال�ث ي كلورو الإيث�لني

�عد استنشاق (تنفس) أبخرة ثلاي�
ن  ي كلورو الإيث�لني

ي �مكن أن �دخل بها ثلاي� ا اليت ن الأ��� شيوع� به الط��قتني
ي  إ� 

ا تناول الطعام الملوث بثلاي� جسمك. �شمل الطرق الأقل شيوع�
ن  ي كلورو الإيث�لني

ن وامتصاصه من خلال الجلد. يتحول ثلاي� كلورو الإيث�لني
 . ي مجرى الدم و�خ�ج معظمه مع الزف�ي

 إ� غاز �ف
 

ض ع�:  ي كلورو الإيث�لني
 �عتمد ما إذا كنت ستمرض من ثلاى�

  ض الذي تعرضت له (الجرعة).  مقدار ي كلورو الإيث�لني
 ثلاي�

 ة الزمن�ة").  مدة ض ("الف�ت ي كلورو الإيث�لني
 تعرضك لثلاي�

 ض (التكرار).  عدد المرات ي كلورو الإيث�لني
ي تعرضت فيها لثلاي�  اليت

  .الصحة العامة والعمر ونمط الح�اة 
 

الأشخاص الذين لديهم أ��ب فرصة للإصابة بالمرض هم الأشخاص الذين  
ا ما يتعرضون لمست��ات عال�ة   �عانون من حالة صح�ة سيئة والذين غالب�

ا.  ة ط��لة جد� ف لف�ت ي كلورو الإيث�لني
ا من ثلاي�  جد�

 
 ما ھي المشاكل الصحیة التي یمكن أن یسببھا ثلاثي كلورو الإیثیلین؟ 

ة المدى للتعرض لمست��ات عال�ة   أن�مكن  ات الفور�ة قص�ي �شمل التأث�ي
 ( ف ي كلورو الإيث�لني

ف الطفح الجلدي (إذا لمست ثلاي� ي كلورو الإيث�لني
من ثلاي�

والصداع والدوخة والنعاس. و�شمل الآثار الأ��� خطورة للتعرض  
ي   ف تلف الجهاز العصيب ي كلورو الإيث�لني

ا من ثلاي� لمست��ات عال�ة جد�
ي أسوأ الحالات، �مكن أن يؤدي   وال�بد 

وال�� والقلب والب�. و�ف
ض إ� الغيب��ة والوفاة.  ي كلورو الإيث�لني

 التعرض الشد�د لثلاى�
 

ي الأسابيع الثمان�ة الأو� من الحمل أ���  
ي تكون �ف تعت�ب النساء الىت

ي كلورو 
. وقد يؤدي التعرض لثلاي� ض ي كلورو الإيث�لني

حساس�ة للتعرض لثلاي�
، مثل  ن النا�ي ن إ� ز�ادة خطر حدوث مشا�ل صح�ة لدى الجنني الإيث�لني

ي تجعل الطفل عرضة للإصابة بالعدوى.   مشا�ل الجهاز المنا�ي الىت
 

ض  ي كلورو الإيث�لني
ا لثلاى� � قد �كون لدى بعض الرجال الذين يتعرضون كث�ي

ي الدافع الجن�ي وتلف الحيوانات المن��ة. 
ي مكان عملهم انخفاض �ض

 �ض
 

 ھل یمكن أن یسبب ثلاثي كلورو الإیثیلین السرطان؟  
ا ع� أن  )  IARCوجدت الوكالة الدول�ة لأبحاث ال�طان ( دل�ً� علم��

. وكانت  ن �مكن أن �سبب �طان ال�� لدى الب�ث ي كلورو الإيث�لني
ثلاى�

ض قد �سبب  ي كلورو الإيث�لني
ي تظهر أن ثلاي� ا بعض الأبحاث اليت هناك أ�ض�

ن �طان ال�بد و�طان الغدد الل�مفاو�ة اللاهودجكين�ة (ن�ع من �طا 
 الدم).  
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ن ع� أنه  ) EPAتصنف وكالة حما�ة البيئة ( ي كلورو الإيث�لني
الأم��ك�ة ثلاى�

 (.  مادة م�طنة للإ�سان (مادة ك�م�ائ�ة �سبب ال�طان لدى الب�ش
 
 
 

 كیف یؤثر ثلاثي كلورو الإیثیلین على الأطفال؟ 
ي الأطفال الذين  

ي كلورو  قد �عايف
يتعرضون لمست��ات عال�ة من ثلاي�

�ة أو الطعام من نفس المشا�ل   ف من خلال الهواء أو الماء أو ال�ت الإيث�لني
ي �مكن أن �شمل الدوخة أو النعاس  ي منها البالغون، واليت

ي �عاين الصح�ة اليت
ي  

أو الصداع أو تلف الأعضاء أو الغيب��ة أو الموت.  قد يؤدي التعرض لثلاي�
ا إ� تع��ض الأطفال لخطر الإصابة بال�طان. كلورو الإي ض أ�ض�  ث�لني

 
ض قد �سبب مشا�ل صح�ة   ي كلورو الإيث�لني

تظهر بعض الأبحاث أن ثلاي�
للأطفال الذين لم يولدوا بعد، مثل عيوب القلب وانخفاض الوزن عند  

 الولادة والإجهاض. 
 

ھل یمكن أن یظُھر الاختبار الطبي ما إذا كنت قد تعرضت لثلاثي كلورو  
 الإیثیلین؟ 

ي جسمك عن  
ف �ف ي كلورو الإيث�لني

�مكن للطب�ب ق�اس ما إذا كان هناك ثلاي�
ف   ي كلورو الإيث�لني

ا لأن ثلاي� ط��ق فحص الدم أو البول. ومع ذلك، نظر�
ي غضون 

عادة ما �غادر الجسم ��عة، فسوف تحتاج إ� إجراء اختبار �ض
 ساعات قل�لة بعد تعرضك له.   

 
ض  ي كلورو الإيث�لني

ي اعتبارك أن هذە الاختبارات قد تظهر مقدار ثلاي�
ضع �ض

ي من مشا�ل  
ك ما إذا كنت ستعايف ي جسمك، ل�نها لا �ستطيع أن تخ�ب

�ف
 صح�ة �سبب ذلك. 

 
 كیف یمكنني حمایة نفسي وعائلتي من ثلاثي كلورو الإیثیلین؟ 

لك أو حوله، فهناك   فف ي م�
ف �ف ي كلورو الإيث�لني

إذا كنت تعلم بوجود ثلاي�
 خطوات �مكنك اتخاذها لحما�ة نفسك من: 

 
  ي الماء

ف �ف ي كلورو الإيث�لني
ب أو تطبخ باستخدام الماء  ثلاي� : لا ��ش

ا آخر   ف ف�ه. استخدم مصدر� ي كلورو الإيث�لني
المعروف بوجود ثلاي�

ب الخاصة بك   للم�اە، مثل الم�اە المعبأة، حىت تصبح م�اە ال�ث
ي  

ا أق� وأ��� برودة لمنع أبخرة ثلاى� آمنة مرة أخرى. خذ حمام�
ن من الم�اە الملوثة.    كلورو الإيث�لني

 ة� ي ال�ت
ف �ف ي كلورو الإيث�لني

: إذا كنت تع�ش بالقرب من مصنع أو  ثلاي�
منطقة نفا�ات (مثل مكب أو مدفن نفا�ات) ح�ث �مكن أن �لوث  

لك، فحد من تعرضك   ضض ض البيئة المح�طة بم� ي كلورو الإيث�لني
ثلائ�

ا واستخدم مرشحات الهواء   � لك كث�ي فف �ة والغبار. قم بتنظ�ف م� لل�ت
ي 

اب �ض �ة عنه. لا تدع أطفالك �ضعون ال�ت أفواههم،  لإبعاد ال�ت
وتأ�د من غسل أ�ديهم بعد اللعب بالخارج. إذا كانت حد�قتك بها  

 ت��ة مكشوفة، فقم بتغطيتها بالعشب ال�ث�ف أو المهاد. 
  ل�ة فف ي المنتجات الم�

ف �ف ي كلورو الإيث�لني
: �مكن أن تحتوي  ثلاي�

ل، مثل م��ل   فف ي الم�
العد�د من العنا� المخصصة للاستخدام �ف

  . ن ي كلورو الإيث�لني
�ة، ع� ثلاى� الطلاء والغراء والمب�دات الح�ث

ي   تحقق من الملصقات الخاصة بجميع المنتجات ال��م�ائ�ة الئت
ي كلورو  

لك لمعرفة ما إذا كانت تحتوي ع� ثلاى� فف �ــها لم� �ش�ت
، و  ن اتبع جميع التعل�مات والتحذيرات المطبوعة ع�  الإيث�لني
 الملصقات. 

  ي هواء مكان العمل
ف �ف ي كلورو الإيث�لني

ي مكان  ثلاي�
:  إذا كنت تعمل �ف

، فاتبع جميع لوائح السلامة   ض ي كلورو الإيث�لني
تتعرض ف�ه لثلائ�

 وارتد أي معدات سلامة مطل��ة 

 
 
 
 
 
 
 

 الإیثیلین؟ كیف تحمیني الحكومة الفیدرالیة من ثلاثي كلورو 
تقوم الحكومة الف�درال�ة بتط��ر اللوائح والتوص�ات لحما�ة الجمهور من  

.  تضع الوكالات المختلفة إرشادات   ض ي كلورو الإيث�لني
الآثار الضارة لثلاي�

 : ي
ف �ف ي كلورو الإيث�لني

 لثلاي�
 ب ا  م�اە ال�ش ا وطن��

�
.  حددت وكالة حما�ة البيئة الأم��ك�ة هدف

ب ل�كون  ي م�اە ال�ث
ف �ف ي كلورو الإيث�لني

لمنع    0لمستوى ثلاى�
المشا�ل الصح�ة مثل �طان ال�بد.  حددت وكالة حما�ة البيئة  

ا حد أق� مسم�ح به وهو   ي    0.005الأم��ك�ة أ�ض�
جزء من ثلاي�

ن ل�ل مليون جزء من م�اە ب (  كلورو الإيث�لني   0.005ال�ش
 .(  مجم/ل�ت

 تحدد إدارة السلامة والصحة المهن�ة (هواء مكان العمل  .OSHA  (
ي هواء مكان العمل خلال يوم عمل  

ف �ف ي كلورو الإيث�لني
مقدار ثلاي�

ن ل�ل    100ساعات ل�كون    8مدته   ي كلورو الإيث�لني
جزء من ثلاي�

ي المليون).  �عت�ب المعهد    100مليون جزء من الهواء (
جزء �ف

ي للسلامة والصحة المهن�ة (  ي كلورو   أن) NIOSHالوطين
ثلاي�

ن �ي مادة م�طنة مهن�ة (مادة مسببة لل�طان موجودة   الإيث�لني
ي مكان العمل).   

 �ف

 
�ه أو  ، فلا ��ث ف ي كلورو الإيث�لني

لك �حتوي ع� ثلاى� فف ب المعتاد لم� إذا كان مصدر م�اە ال�ث
ا، مثل الم�اە المعبأة، حىت �صبح مصدر الم�اە المعتاد  ا مختلف� تطبخ به. استخدم مصدر�

ا مرة أخرى. (مصدر الصورة:   )123RFآمن�
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ي الحصول ع� م��د من المعلومات؟ 
 أين �مكنىن

Ohio Department of Health 
Bureau of Environmental Health and Radiation 

Protection 
Health Assessment Section 

246 N. High Street 
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Columbus, Ohio 43215 
 9452-728 (614)الهاتف:  


