
Lis Manje  
Otorize

Mak Prefere ki Mwen Chè

WICShopper se yon aplikasyon mobil ki 
pèmèt ou eskane pwodwi pou verifye si WIC 
otorize yo, wè lis manje otorize yo, jwenn ide 

resèt, kalkile pri pwodwi yo, ak plis! 

Telechaje li jodia!

•	 Toujou tcheke "Kat Avantaj EBT" ou an epi/
oswa resi yo pou verifye atik pèsonèl ou 
genyen sou Kat Alimantasyon WIC ou an. 

•	 Si w gen difikilte pou achte yon pwodwi 
ak Kat Nitrisyon WIC (WIC Nutrition Card) 
ou a oswa pou eskane yon pwod wi, tanpri 
ale nan seksyon “Mwen pa t ka achte sa a! (I couldn’t buy this!)” 
nan aplikasyon WICShopper a pou soumèt pwoblèm nan.

Enstitisyon sa a aplike prensip egalite chans.
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PWODWI KI FÈT AK LÈT
Lèt Bèf 
•	 Lèt blan, chokolate, pasterize,  

fòtifye ak vitamin D sèlman.  

•	 Resipyan galon sèlman  
(sof si yo presize demi galon). 

•	 Lèt ki pa gen anpil grès (1% oswa ½ %) 
oswa lèt ekreme sof si yo presize lèt antye 
oswa lèt ki gen mwens (2%) grès.

*       Galon = 128 ons, Demi galon = 64 ons.

YO PA OTORIZE: gou atifisyèl, òganik, ekreme anpil, san matyè gra. 

Lèt Sèch san grès 
•	 Sèlman lè yo presize sa. 
•	 25.6 ons kantite sèlman.

Lèt ki pa gen anpil laktoz oswa  
Lèt ki san laktoz. 
•	 Sèlman lè yo presize sa. 
•	 Resipyan ki kenbe yon galon ak demi galon.

Lèt Soja
•	 Sèlman lè yo presize sa. 
•	 Gou orijinal ak vaniy sèlman.
•	 Gou orijinal ak savè chokola.

Low Lactose or                     
Lactose Free Milk  

• Only when specified  

• Gallon and Half Gallon containers 

Soy Milk  - Only when specified 

- Original flavor only  

- Original and Vanilla flavors only  

SEREYAL KONPLÈ
Espageti ble konplè,
Vèmisèl ble konplè, 
makawoni ble konplè,
rotini ble konplè.

Makawoni 100% ble konplè, 
Vèmisèl 100% ble konplè,
Espageti 100% ble konplè.

Espageti ble konplè,  
Espageti fen ble konplè,  
Makawoni ble konplè,  
Rotini ble konplè. 

Capellini ble konplè,  
koud ble konplè,  
farfalle ble konplè,  
linguine ble konplè,  
penne rigate ble konplè,  
rigatoni ble konplè,
rotini ble konplè,  
 espageti ble konplè. 

100% grenn konplè penne rigate,  
100% espageti grenn konplè,  
100% grenn konplè espageti fen,  
100% rotini grenn konplè,  
100% linguine grenn konplè. 

Penne rigate ble konplè,
rotini ble konplè,
espageti ble konplè,
espageti fen ble konplè.

Capelli ble konplè,
espageti ble konplè.

Diri Konplè  16 ons; natirèl;  
nenpòt mak.

•	 Diri Konplè enstantane.
•	 Bouyi epi anpakte (Boil n bag)  

diri konplè.
		
•	 Sereyal konplè 16 ons.

PA PÈMI: diri blan.

Avwan
16 ons, nenpòt mak.

PA PÈMI:  pwodwi ki gen  
fwi ajoute, nwa, epis, ki koupe sou an asye. 

                               •	 Avwan-Rapid, avwan 1-Minit, 18 ons. 
                                 •	 Avwan-Rapid, avwan 1-Minit, san glitenn, 18 ons. 
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Yogout 
•	 Grès ba oswa san grès sof grès  

antyete espesifye.
•	 Kontenè 32 ons sèlman.

Yogout grèk savè orijinal.

Lèt antye savè orijinal, lèt antye vaniy, lèt antye ​erab.

Grèk savè orijinal san grès, grèk san grès pèch, grèk 
san grès frèz, grèk san grès vaniy, grèk nivo grès ba 
savè orijinal. Lèt  antye savè orijinal zero sik, san grès, 
frèz; zero sik, san grès, vaniy,Mwens sik ba grès grèk 
vaniy Madagascar ak kannèl.

Ki pa gen anpil grès antye, ki pa gen anpil grès vaniy.

San grès natirèl, frèz grès ba, vaniy grès ba,  
Lèt antye natirèl, lèt antye vaniy.

Frèz san grès, vaniy san grès.

San grès natirèl, vaniy san grès.

Grès ba natirèl, vaniy grès ba, pèch grès ba, 
frambwaz grès ba, frèz grès ba, bleyè grès ba.

Frèz grès ba, vaniy san grès, san grès natirèl,  
vaniy grès ba.

Lèt antye grèk natirèl, san grès grèk natirèl,  
grèk melanje san grès vaniy, grèk melanje san grès 
frèz, vaniy ba grès, san grès natirèl.



Fwomaj
•	 Regilye oswa pa gen anpil grès, tay 16 ons sèlman.	  
•	 Blòk oswa tranch domestik sèlman nan tip sa yo:  

Ameriken; cheddar; Colby; Colby Jack; Monterey Jack;  
mozzarella; Muenster; provolone; oswa Swis.

PA PÈMI:òganik; graje; koupe kraker; kib; chakitri; kraze; ba sodyòm; 
fwomaj pou bere; fwomaj krèm; fwomaj fil; fwomaj kiltivatè; bè; 
manje fwomaj oswa pwodwi tankou Velveeta; tranch ki vlope 
endividyèlman; kabrit; mouton oswa yogout fwomaj.

SEREYAL KONPLÈ

Pat Ble Konplè 
16 ons.

Espageti ak ble konplè. 

Rotini konplè,  
kokiy mwayen konplè,  
penne konplè,
koud konplè,  
 espageti fen konplè,  
 linguine konplè,  
 cheve zanj konplè,  
 espageti konplè. 

Rotini ble konplè,
Espageti ble konplè.

Espageti ble konplè  
makaroni ble konplè  
makaroni koud ble konplè  
rotini ble konplè  
penne rigate ble,
Espageti fen ble konplè,  
vèmisèl ble konplè.

100% ble konplè penne rigate,
100% rotini ble konplè,
100% espageti ble konplè.

100% espageti ble konplè,
100% makawoni koud ble konplè,
100% ble konplè penne rigate,
100% rotini ble konplè.

Makaroni koud ble konplè  
linguine ble konplè  
penne ble konplè.
Rotini ble konplè, 
Spageti ble konplè  
espageti fen ble konplè.

Penne rigate ble konplè  
rotini ble konplè sere,
espageti fen ble konplè 
espageti ble konplè. 
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San grès natirèl, vaniy san grès,  
frèz grès ba, vaniy grès ba,  
pèch grès ba, frèz ak banann grès ba.

Lèt  antye grèk natirèl, lèt antye vaniy grèk,  
grèk san grès natirèl, grèk san grès vaniy,  
lèt antye vaniy, lèt  Lèt natirèl, Ba grès natirèl,  
vaniy ba grès, Carbmaster vaniy ba grès,  
Carbmaster pèch ba grès, Carbmaster frèz ba grès, 
san grès natirèl.

LALA BLENDED YOGURT - Lala Foods

https://www.lalafoods.com/products/lala-blended-yogurt/[7/9/2024 12:23:25 PM]

THE PERFECT BLEND OF
CREAM AND FRUITY

LALA BLENDED YOGURT

We use cookies on our website. By clicking "Accept", you consent to the use of All the cookies. You may change your preference
by visiting Cookie Settings. Read our Terms of Use & Privacy Policy

Cookie Settings  Accept  DeclineAccept Decline

Frèz ba grès, natirèl ba grès, mango ba grès,  
vaniy ba grès.

D

Yogout frèz san grès.
Yogout natirèl ba grès,  
yogout grèk vaniy san grès,  
yogout grèk natirèl san grès.

Frèz ba grès, frèz ak Fig mi ba grès, myèl ba grès, 
natirèl ba grès, vaniy lejè, vaniy ba grès,  
Lèt natirèl antye.

Lèt antye natirèl, lèt antye vaniy, lèt antye frèz,  
Vaniy ba grès, natirèl ba grès.

Vaniy san grès, natirèl san grès, Lèt antye natirèl, 
San grès grèk natirèl, san grès grèk vaniy.

San grès natirèl, frèz san grès, vaniy san grès.

Myèl ba grès, pèch ba grès, vaniy ba grès,  
san grès grèk natirèl, san grès grèk vaniy,  
frèz san grès, vaniy san grès, san grès natirèl.

Yogout òganik san grès,  
Yogout òganik san grès,  
Yogout òganik ki pa gen anpil grès,  
Yogout òganik ki pa gen anpil grès,  
Yogout òganik ki pa gen anpil grès,  
òganik plenn  lèt antye yogout probyotik,  
Vaniy òganik  lèt antye  yogout pwobiotik,  
Frèz òganik  lèt antyen yogout probyotik,  
Òganik  lèt antye  yogout pwobiotik vaniy.

Ki pa gen anpil grès antye, ki pa gen anpil grès vaniy.

Pèch ba grès, frèz ba grès  
 frèz ak fig mi ba grès, vaniy ba grès  
 myèl ba grès, san grès natirèl.

PWODWI KI FÈT AK LÈT
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TOFOU

Pakèt 16 ons sèlman, kapab konbine ak 
kantite ons yo bay la.

Silken.

Premyòm fèm; prim siplemantè fèm;
mwayen fèm.

Di anpil; pa twò di; di; mou.

Solid nan eta natirèl; trè di lè mouye.

MANBA
                             •  Kontenè 16 ons a 18 ons sèlman. 

                             •  �Regilye oswa natirèl; lis; krèm; kroustiyan oswa gwo; 
redwi grès; ba sodyòm; sik ki ba. 

PA PÈMI: gaye; fwete; ajoute jele; gimov; siwo myèl oswa lòt manje; 
varyete ranfòse oswa ranfòse; lwil palmis.

PWASON

Ton nan Bwat
An mòso leje nan dlo sèlman; dimansyon 
bwat konsèv 5 ons oswa 6 ons sèlman.

Somon nan bwat
Somon woz sèlman;  
gwosè bwat konsèv 14.75 ons sèlman
 
PA PÈMI: somon wouj;  
ton nan sachè. 

PWA
Pwa oswa pwa sèk
16 ounce packages only. 

Pwa nan bwat
Pwa nan bwat ka konbine jiska kantite ons yo bay.

PA PÈMI: pwa kwit; pwa ki gen asezonman, sòs, grès oswa vyann.

SEREYAL KONPLÈ
Mayi,
fajita ble konplè,
mayi jòn,
farin ble konplè.

Mayi.

Mayi,
Mayi blan,
Ble antye. 

Ble konplè. 

Mayi blan,
Mle konplè,
mayi jòn trè fen.

Ble konplè.

Ble konplè.

Farin ble konplè tako mou,
mayi jòn,
mayi blan. 

Mayi,
gwosè yon tako mou farin ble konplè. 

Fajita ak ble konplè ki fèt alamen nan estil mayi. 

Ble konplè estil fajita orijinal.

Mayi jòn. 

ZE

•	 Gwo, klas A oswa AA, 
•	 Ze poul blan, san kalòj.
•	 Yon douzèn tay katon. 

PA PÈMI: òganik; pasterize; marine; bouyi difisil; kolestewòl ki ba; 
fòtifye oswa amelyore ak Omega 3; ak ajoute vitamin oswa mineral;  
an libète; ranplasman ze yo.



SEREYAL KONPLÈ

                                      •	  100% pen ble konplè.
                                      •	  pen hot dog 100% ble konplè.

                                   •	  100% woulo hoagie ble konplè.
                                      •	  100% pen hot dog 100% konplè.
                                      •	  pen sandwich slider 100% ble konplè.

                                  •	  pen 100% ble konplè 16 oz.
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FWI AK LEGIM

Patisipan yo ka chwazi nan nenpòt konbinezon fwi ak legim fre, konjle 
oswa nan bwat jiska kantite maksimòm dola yo otorize. Patisipan yo pa 
ka resevwa lajan kach oswa ranbousman kredi pou nenpòt ki kantite 
lajan yo pa itilize. 

Fre
Nenpòt varyete fwi oswa legim fre. 
Tout antye, koupe, nan sache, oswa pake. 

PA PÈMI: Plato pou fèt fwi ak legim oswa gwosè pòsyon endividyèl ak 
sòs oswa tranpe; panyen fwi; fwi oswa legim dekoratif oswa dekoratif; 
lay sou yon fil; atik bar sòs salad; fwi ak nwa ajoute; machandiz kwit ak 
fwi ajoute; fwi sèk; flè manjab oswa flè,

PWASON

Nan frizè
Nenpòt varyete fwi oswa legim.

PA PÈMI: Fwi: ak siwo, sik ajoute, ba fwi, pwodwi kwit ak fwi (egzanp pi). 

Legim: ajoute sik, bè, lwil oliv, sòs oswa glase; ak pat, nouy, nwa, diri, 
fwomaj, oswa vyann; patat fri, pòmdetè fri, oswa pòmdetè ki gen fòm.

Bwat, bokal, resipyan plastik
Fwi nan ji; 
Ji konsantre oswa nèkta;  
Fwi nan dlo ak siro atifisyèl;  
 
PA PÈMI: Fwi: nan jelatin, sòbè, fwi sèk, parfaits fwi, 
fwi ak sik ajoute oswa nwa, fwi nan siwo lou, limyè 
oswa siplemantè limyè, fouraj tat. 

Legim: ak nenpòt lwil oliv oswa sèl, vinèg, vinegar ak 
legim marinated, legim krèm, pwa, pwa, lantiy, pwa 
kwit, vyann kochon ak pwa, pwa fri, sòs tomat, relich, 
oliv; pitza, lazanya, sòs espageti, oswa salsa.

Tòtiya: 
16 ons.

Mayi,
100% ble konplè. 

Mayi blan,
mayi jòn,
farin ble konplè.

Mayi blan mou tako style,
stil fajita ble konplè. 

Mayi blan,
ble konplè. 

Mayi blan mou, 
ble konplè, 

Ble konplè. 

Ble konplè.

Ble konplè. 

Mayi blan 6 pous, 
ble konplè.

Ble konplè, 
mayi jòn san glitenn. 

mayi jòn 6 pous.

Pen sandwich. Pen Wòldòg.

PA PÈMI: Atik ki gen fwi, nwa, epis oswa glasaj.
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JI

Ji a Konsèvasyon Long
•	 Tout ji ki nan lis la dwe satisfè kritè sa yo:  

100% ji ki pa sikre; Boutèy plastik 64 ons sèlman;  
ji zoranj lan kapab nenpòt mak.

PA PÈMI: bwason fwi; ji sikre; kòktèl oswa poud.

Always Save
Pòm, rezen, zoranj. 

Apple and Eve
Pòm, krannbèri rezen, krannbèri pèch mango,  
krannbèri grenad, krannbèri franbwaz,  
krannbèri sovaj bè sovaj, natirèlman krannbèri.

Pi bon chwa
Pòm, melanj Berry, melanj Cherry, rezen, melanj rezen, 
anana chadèk, zoranj, melanj ponch, rezen blan,  
tomat, legim.

Best Yet
Pòm, krannbèri, krannbèri rezen, rezen, chadèk,  
rezen blan.

Campbell
Tomat regilye, tomat ki ba-sodyòm, regilye V-8,  
V-8 pikant cho, V-8 ki ba sodyòm

Diane’s Garden
Legim.

Essential Everyday
Ji pòm, melanj Bè, melanj seriz, melanj krannbèri, melanj 
rezen, melanj ponch, rezen blan, anana, chadèk blan.

Everfresh
Pòm.

Food Club
Pòm, anana, krannbèri, krannbèri rezen, krannbèri 
Franbwaz, rezen, legim, rezen blan, chadèk blan. 

pen farmhouse 100% ble konplè,
Rye jwif grenn antye Rye grenn, 
pen stil leje 100% ble konplè,
sil leje pen ble mou, 
kraze ak wòch 100% ble konplè,
tranch mens grenn antye 100% pen ble konplè,
tranch mens grenn antye 15 pen grenn,  
mens tranch pen farin avwàn konplè,  
trè mens tranch 100% ble konplè,
konplè 100% pen ble konplè,
pen konplè 15 sereyal,
pen konplè siwo myèl pen ble konplè, 
Pen ble konplè nwa Alman,
pen farin avwàn konplè,
Pen konplè mou grenn pous,  
Rye grenn konplè,
Pen 100% ble konplè kannèl ak rezen.

Sungrain 100% ble konplè. 

100% pen ble antye,  
klasik 100% ble antye. 

Women repa sunrain 100% ble antye,  
100% ble konplè. 

100% ble konplè.

100% ble konplè.

100% woulo ble konplè,
100% pen ble konplè.

100% ble konplè.

100% ble konplè.

100% ble konplè.

SEREYAL KONPLÈ
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JI

Giant Eagle
Pòm, krannbèri, pòm stil gala, granny smith pòm,  
rezen, rezen blan, chadèk blan.

Great Value
Pòm, rezen, rezen blan, pèch rezen blan, krannbèri,  
melanj krannbèri, anana.

Harvest Classic
Pòm zoranj anana, rezen konkòd, krannbèri,
 krannbèri pòm, anana.

HyTop
Pòm, seriz nwa konkòd rezen, rezen,  
anana, tomat, legim, rezen blan, rezen blan seriz.

IGA
Pòm, pòm fre, rezen, chadèk, anana, rezen blan. 

Juicy Juice
Pòm, pòm ak framboz, berry, cheriz, kranbè ak pòm, rezen, 
kiwi ak frèz, mango, zoranj ak tangerin, pasyon ak fwui 
dragon, pèch ak pòm, ponch, frèz ak bannann,  
frèz ak melon, twopikal, rezen blan.

Kroger
Pòm, bè, krannbèri, rezen, chadèk, anana, legim,  
legim ki ba sodyòm, legim pikant, rezen, rezen blan,  
pèch rezen blan. 

Langers
Pòm, pòm ak krannbèri, pòm ak rezen, pòm ak zoranj  
 anana, rezen, zoranj, anana, rezen wouj, grapefruit ruby 
wouj, tomat, legim, legim ba sodyòm, rezen blan.

Libby’s
Anana.

Pen 100% ble konplè,
pen doub fib. 

100% ble konplè. 

100% ble konplè. 

100% ble konplè.

100% ble konplè.

San sik 100% grenn ble konplè,  
100% grenn konplè ble konplè. 

100% ble konplè.

Estil lakay 100% ble konplè.

100% ble konplè.

100% ble konplè.

100% ble konplè. 
sereyal konplè blan. 

100% ble konplè. 

100% ble antye,  
100% grenn konplè san sik,
100% pen ble konplè ak siwo myèl. 

100% ble konplè. 

100% ble konplè. 

SEREYAL KONPLÈ



18 ons
Quaker Oats 100% avwàn konplè.

20 ons

Pen Bimbo 100% ble konplè. 

Market Mill pen ble konplè.

Nature's Own 100% ble konplè.

100% ble konplè.

Pen Sara Lee 100% ble konplè.

24 ons

Pen 100% ble konplè Brownberry,

Pen double Brownberry.

Kroger Pen 100% ble konplè ak myèl.

Pen 100% ble konplè Kroger.

Pen Kanpay Our Family 100% ble 
konplè 

Gwo pen 100% ble konplè Private 
Selection.

Pen 100% ble konplè Private Selection. 

32 ons

Diri konplè Blue Ribbon. 

 Kroger diri konplè long.

Diri konplè Mahatma.  
Diri konplè jasmin Mahatma.

Meijer long grenn diri konplè natirèl. 

Diri konplè Our Family.

Diri konplè Shurfine.

Spartan diri konplè grenn long

Diri konplè Success.
Diri konplè bouyi nan sachè.
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JI
Meijer
Pòm, kranbèri, bè otantik, seriz otantik, ponch fwi otantik, 
rezen otantik, rezen, grapefruit ruby wouj, anana, prin, 
framboz ak kranbèri, legim pike, tomat, melanj twopikal 
ak anana, legim, legim ba sodyòm, rezen blan,  
rezen blan ak pèch.

Mott’s
Pòm.

Musselman’s
Pòm.

Nature’s Nectar 
Pòm, rezen, rezen blan.

Northland 
Krannbèri ak frambwaz, krannbèri,  
krannbèri ak mi, krannbèri ak seriz, krannbèri ak rezen, 
krannbèri ak grenad, krannbèri ak myèl.

Ocean Spray
Pòm, rezen concord, kranbè ak framboz, kranbè ak rezen, 
kranbè ak seriz, kranbè ak mi, kranbè ak seriz,  
krannbèri ak rezen konkòd, krannbèri ak mango,  
krannbèri ak anana, krannbèri ak grenad,  
krannbèri ak melon, krannbèri ak eldèlberi.

Old Orchard 
Pòm, rezen, anana, rezen blan, pòm ak krannbèri, melanj 
bè, krannbèri ak seriz nwa, myèl ak grenad, seriz ak grenad, 
krannbèri ak grenad, rezen, kiwi ak frèz, frèz ak melon, zoranj 
ak tangerin, pèch ak mango, anana, framboz wouj, rezen 
blan, cheriz sovaj, sitrus pou sante iminitè, sipèfwi pou sante 
iminitè, fwi twopikal pou sante iminitè.

Our Family 
Pòm, sid pòm fre, rezen, chadèk, chadèk woz, rezen blan, 
melanj ji 100%, legim. 

Seneca 
Pòm.

Shurfine 
Pòm, rezen, anana, rezen blan.

SEREYAL KONPLÈ
Pen: 
16 ons kote ki disponib.  
Èske yo ka konbine jiska kantite  
nan ons yo bay; mak mwen chè prefere.

16 ons

Healthy goodness sereyal blan grenn 
konplè, Healthy goodness  
100% ble konplè. 

100% ble konplè.

100% ble konplè.

100% ble konplè.



 8 ons

Tòtiya ak mayi blan.

 12 ons

Avwàn enstantane ak regilye IGA 12 sachè.

Pen 100% ble konplè Lewis Bake Shop 
mwatye pen.

 14 ons

 16 ons
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JI-JELE
Tout ji ki enimere anba la dwe reponn ak kritè sa a: 100% ji san sik; 
11.5 ons oswa 12 ons sèlman; dwe rekonpoze pou rive jiska 48 ons;  
ji zoranj lan kapab nenpòt mak.

Always Save
Zoranj.

Best Choice
Pòm, zoranj.

Best Yet
Pòm, rezen, zoranj, chadèk.

Dole 
Anana, anana zoranj.

Essential Everyday
Pòm, zoranj. 

Food Club
Pòm, chadèk, zoranj.

Giant Eagle
Zoranj.

Great Value 
Pòm, rezen, zoranj.

HyTop 
Pòm, zoranj.

  8 ons   12 ons    
32 ons

  14 ons   16 ons   
32 ons

  
18 ons   20 ons   32 ons 

  24 ons   32 ons   32 ons

SEREYAL KONPLÈ

Kle Grenn Antye (Whole Grains Key)

Tablo ki anba la a bay egzanp sou kijan pou itillize 32 ons sereyal  
konplè ou yo.

JI

Tipton Grove 
Pòm, krannbèri, rezen, 
rezen blan.

Tree Top 
Pòm  
pòm rezen.

V-8
Orijinal 100% Ji Legim.
Ji legim 100% ba sodyòm.
100% Ji legim Spicy Hot.

Valuetime
Rezen.

Welch’s 
Rezen konkòd ak kalsyòm, rezen, rezen blan,  
pèch rezen blan, rezen wouj, sipè bè, trio twopikal.

Avwan-avwan enstantane orijinal, 11.8 ons (Pakè endividyèl); 
avwan-avwan enstantane orijinal, 23.7 ons (Pakè endividyèl);  
grits-orijinal entantane 10 ons, 12 ons, 36 ons. 

Avwan-Quick 18 ons; Avwan-Avwan-Avwan Enstantane Orijinal, 
11.8 ons. (pake endividyèl).

SEREYAL CHO
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Diri jòn enstantane Food Club. 

Diri konplè Success.

Diri Jòn enstantane Freedom’s Choice

Kroger bouyi nan sache diri konplè  
maykwowev. 
Diri jòn Kroger ki ka fè nan maykwowev.

Diri konplè Minit.

Diri jòn enstantane Our Family. 

Diri konplè Blue Ribbon. 

Kroger Pen 100% ble konplè. 

Diri konplè Mahatma.

Tòtiya ak ble konplè nan estil fajita Our 
Family. Tòtiya ak mayi jòn Our Family.  
Tòtiya ak mayi blan Our Family. 

Quaker avwàn ki fèt nan 3 minit.
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IGA 
Pòm, zoranj.

Kroger 
Pòm, rezen, chadèk, anana,  
anana zoranj.

Langers 
Pòm, pòm krannbèri, pòm zoranj anana, 
rezen, zoranj, anana, rezen blan.

Meijer 
Pòm, zoranj. 

Old Orchard
Pòm, pòm seriz, pòm krannbèri,  
pòm kiwi frèz, pòm pasyon mango, pòm 
franbwaz, pòm frèz bannann, melanj Berry, 
nwa seriz seriz, grenad mitil, grenad seriz, 
franbwaz seriz, rezen, anana, anana zoranj, 
anana zoranj bannann, ribab frèz, rezen blan.

Our Family 
Pòm, zoranj.

Seneca
Pòm, zoranj.

Shurfine 
Pòm, zoranj.

Tipton Grove 
Pòm, zoranj.

Welch’s 
Pòm, rezen, rezen blan, rezen blan krannbèri, 
pèch rezen blan, rezen blan franbwaz.

Mayi 
Kroustiyan 

(Crunchy Corn)

SEREYAL CHO

Quaker 

Quaker 
SEREYAL

Quaker 

Cream of Wheat 
-Cream of Wheat (1 minit) (28 ons).
-Cream of Wheat (10 minit) (28 ons). 

Quaker
-Oat Bran cho sereyal (16 ons). 
-Instant Grits Original (18 ons).
-Instant Grits Original 12 (pake 1 ons). 
-Instant Grits Original (pake 9.8 ons).
-Instant Grits Super Family Original (24 pake).
-Pakè farin avwàn enstantane (9.8 ons).

Farina
-Krèm ble (18/28 ons).

Malt-o-Meal
-Cream of Wheat Original (18/28/36 ons).

JI — KONJLE

Dire konsèvasyon ki long; 100% ji ki pa sikre; 11.5 ons oswa 
12 ons sèlman; dwe rekonpoze jiska 48 ons. 

Welch’s 
Pòm, fwi fantastik, rezen, pasyon twopikal. 

Giant Eagle 
Anana, pòm, rezen.

JI — KONSANTRE
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SEREYAL SEREYAL
Prefere mak ki pi bon mache; kapab konbine jiska kantite ons yo bay la.

Toasted Rice
Flakes
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SEREYAL SEREYAL


