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Somente segundos alimentos da marca Gerber;
Somente recipientes plasticos de 4 oncas.
Somente os tipos especificos listados abaixo:

Damasco Mistura
de Frutas

Banana
Amora-preta
Mirtilo

Banana Ameixa
Uva

FRUTAS PARA BEBES

Maca Péssego Maca Morango
Abdbora Banana

Banana Banana Maca
Pera

Banana Mistura de ideias de receitas, calcular produtos e ot e Sz
Cenoura banana e laranja muito mais!
Manga

Pera Abacaxi Pera Abobrinha
Milho

Ohio WIC

se sdo autorizados pelo WIC, visualizar
a Lista de Alimentos Autorizados, obter

Faca o download hoje mesmo!

O WICShopper é um aplicativo mével que r/.—\
permite escanear produtos para verificar o —

@@ WICShopper
T WICShope

0O @

Sempre verifique a impressao do
“EBT Card Benefits” (Beneficios do
Cartdo EBT) e/ou os recibos para

verificar os itens individuais que vocé L’C)—J

tem em seu Cartdo de Nutricdo WIC.

Se estiver tendo dificuldades para comprar um item com
seu cartdo de nutricdo do WIC ou para escanear um item,
visite “I couldn't buy this!” (Ndo consigo comprar) no
aplicativo WICShopper para reportar o problema.

| couldn't buy
this!
11 | OhioWIC



CEREAIS PARA CRIANCAS VEGETAIS PARA CRIANCAS

Somente segundos alimentos da marca Gerber;
Somente recipientes plasticos de 4 ongas.
Somente os tipos especificos listados abaixo:

Somente a marca Earth's Best Organic;
Somente recipientes de 8 oncas; todos os
sabores de cereais fortificados com ferro.

NAO PERMITIDO: Com adico de frutas; com
adicdo de DHA/ARA; cereais em potes; pacotes
de variedades.

Abdbora Butternut
Abdbora

Cenoura Pera
Amora-preta

WHOLE GRAIN

| WMULTI-GRAIN CH

Multigrdos Cenoura Cenoura Vagem
Manga Batata Doce
Abacaxi Ervilha

Somente da marca Gerber;
Somente recipientes de 8 ongas; todos os
sabores de cereais fortificados com ferro.

NAO PERMITIDO: Com adico de frutas; com
adicao de DHA/ARA; cereais em potes; pacotes
de variedades.

Ervilha Cenoura
Espinafre

Gerber:

Oatmeal

Abdbora Abdbora
Banana Milho

Batata Doce Batata Doce Batata Doce
Abbbora Maca Milho Couve Manga
Arroz Trigo Integral
Cereais organicos Gerber®
10 3
10 | OhioWIC 3| OhiowiC



1 NEEE @® | I | [ 5

FRUTAS PARA BEBES CARNES PARA BEBES

Para participantes que estejam
amamentando exclusivamente, somente a
marca Earth's Best Organic;

Somente frascos de vidro de 2,5 ongas;
Somente os tipos especificos listados abaixo:

Somente segundos alimentos da marca
Earth’s Best Organic; Somente recipientes
de vidro de 4 oncas.

Somente os tipos especificos listados abaixo:
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Magas Magas
Frango e Perue
Caldo de Frango Caldo de Peru

Somente para participantes que estejam
amamentando exclusivamente; Somente
segundos alimentos da marca Gerber;
Somente frascos de vidro de 2,5 oncas;
Somente os tipos especificos listados abaixo:

@ APEARS &

R sPBERRIEsa

Framboesas

Ameixas secas

VEGETAIS PARA CRIAN(;AS Presunto e Molho Peru e Molho

Somente segundos alimentos da marca
Earth's Best Organic; Somente recipientes
de vidro de 4 ongas. Somente os tipos
especificos listados abaixo:

CARROT:

s (-

Cenouras Milho
Abdbora

Batata Doce Abdbora de Inverno

4 | OhiowIC 9 | OhioWiC
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FRUTAS E VEGETAIS PARA BEBES FRUTAS E VEGETAIS PARA BEBES

oo Somente alimentos da marca Meijer; Somente segundos alimentos da marca
me Il er Embalagem dupla de plastico Gerber;
de2a4 ongas; N . Somente recipientes de vidro de 4 ongas.
Somente os tipos especificos listados: Somente os tipos especificos listados
abaixo:

oo Gerber

Nahrnl(

strawber:
& banana

Maca Frutinhas Silvestres Mistura Maca
Morango Combinacdes Vegetais Couve
Banana
hla‘turm
Somente alimentos da marca Tippy Toes;
‘t Embalagens duplas de plastico de 2 a 4 ongas. Maca Abobrinha Banana Pera Cenoura
QS Somente os tipos especificos listados abaixo: Passego mirtilo Ervilha

[ fovoro - Gerber .. Pguo.grnz.-.

..‘ ﬂ'f“i__—- > %

weéé’ “ 5’ ‘ 3} 9‘
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Magds  Macd Banana Maca Banana Macd Pera Goiaba
Morango Frutinhas Silvestres

Natural

Abdbora Pera
Abacaxi

,mise S ey W
t Ww Batata Doce
‘@ggﬂ ‘ s w Banana Laranja
m;
H Ani ® ®.
Maci Cenoura  Maci Mac3 Pera Mac3 Doce Alimentos organicos 2nd !:oods da Gerber®;
Somente recipientes de vidro de 4 ongas.
Manga Manga Banana Batata ; o . .
Somente os tipos especificos listados abaixo:
0 K
)
o] ! e
T TN =
Bananas Abédbora Abdbora Maca ) .Ma.;a Maga Mgga
p Mirtilo silvestre Morango Espinafre
ear
Beterraba Couve
«éw . FloWIOUr jourvey; "i !'w FollowHour journey u',i
Vegetais Cenouras Manga Maca Pera Batata doce
Mistos Banana Cenoura Roxa Maca Cenoura
Framboesa Canela
8 | OhiowiC 5 | OhiowiC
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FRUTAS E VEGETAIS PARA BEBES FRUTAS E VEGETAIS PARA BEBES

wv Somente segundos alimentos da Beechnut; . o: Somente os segundos alimentos da
“\ r ,. Somente recipientes de vidro de 4 oncas. Beechnut Naturals;
Beech-Nut Somente os tipos especificos listados abaixo: Beec Nut Somente recipientes de vidro de 4 ongas.

Somente os tipos especificos listados abaixo:

# Nothing Arucit Added &

 Nothing Arifcial Added &
# Nothing Artificial Added L ot

B Beech:Nut™ |

Macd Maca Manga Mgé
Mirtilos Kiwi Couve

Maga Amoras
Canela

BeechNut

naturals

blueberries &
green beans.

Maca Pera Banana
Banana Morangos
Banana Banana Cenouras
Mirtilos Laranja Milho Doce
Vagem Abacaxi Abdbora

Milho Jardim Vagem
Verduras

 Nothing Artifcial Added &

Goiaba
Pera
Morangos

Pera

# Nothing Artifcat Added &
# Nothing Artifcial Added &

Pera Ervilhas Espinafre
Mirtilos Vagem Abobrinha
Aspargos Ervilhas

Pera Pera Abédbora
Abacaxi

Milho doce
Vagem
Cenouras Ervilhas doces
doces
6 | OhiowlIC 7 | OhiowIC



