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 ما ھو كبریتید الھیدروجین؟ 
ا   ، وُ��تب أ�ض� ض �ت�د اله�دروجني ي عد�م اللون  ، S2Hك�ب

هو غاز ك�م�ائئ
ا اسم غاز   S2Hورائحته �شبه رائحة الب�ض الفاسد. ُ�طلق ع�  أ�ض�

 المجاري أو غاز المستنقعات. 
 

 كیف یدخل كبریتید الھیدروجین إلى البیئة؟ 
بالطب�عة أو �مكن أن يتم إنتاجه بواسطة   S2H�مكن أن يتم إنتاج غاز

ي غاز 
ي الطب�عة، �أيت

ي من صنع الإ�سان. �ف ن   S2Hالأ�شطة اليت ا�ني من ال�ب
�ت والمستنقعات. ينتج الب�ش والحيوانات   والغاز الطب��ي و�نابيع ال��ب

ا غاز  ي نفا�اتهم.   S2Hأ�ض�
 �شكل طب��ي �ف

 
ي تنتج غاز   ي من صنع الإ�سان واليت  S2H�شمل بعض الأ�شطة اليت

معالجة م�اە ال�ف الص�ي واستخدام المجاري لتخ��ن النفا�ات،  
ا إنتاج غاز   ي الخزانات. �مكن أ�ض�

والحفاظ ع� الماش�ة وتخ��ن السماد �ض
S2H   ،ن الأغذ�ة، ومصانع الورق، وصناعة الجلود من أ�شطة تجه�ي

ول.   ي الب�ت
 ومصا�ف

 
ي مدافن نفا�ات البناء والهدم والحطام ( S2Hيتم إنتاج غاز

).  CD&D�ف
ي مدافن النفا�ات المضغوطة والتط��ر �ي  

ا �ض ي توجد غالب� إحدى المواد الىت
الحوائط الجافة (الجبس). عندما تكون الحوائط الجافة تحت الأرض  
�ت تأ�ل الجبس.    �ا ال��ب ، فإن بكت�ي ف ح�ث تكون رطبة بدون أ�سجني

�ا غ  كنفا�ات.  S2Hاز تنتج هذە البكت�ي
 

 كیف یدخل كبریتید الھیدروجین إلى جسدي؟ 
ة من �ا   S2H�صنع جسمك كم�ة صغ�ي . تنتج البكت�ي �شكل طب��ي
ي الفم والأمعاء غاز 

 هذە ال�م�ات ل�ست ضارة لك. . S2Hالموجودة �ف
 

تتنفسه. قد تتعرض لمست��ات أع�  إ� جسمك عندما    S2H�دخل غاز
إذا كنت تع�ش بالقرب من صناعة أو مدفن نفا�ات أو مزرعة   S2Hمن 
أو إذا تعرضت لغاز المجاري، أو إذا كنت تع�ش بالقرب من  ، S2Hتنتج

 مستنقع. 
 

فإنك تتنفسه إ� رئت�ك. ، S2Hتذكر أنه إذا كان ب�مكانك شم رائحة غاز 
ا من �مكن لمعظم الناس أن  ي    S2H�شموا مست��ات منخفضة جد�

�ف
   . الهواء 

 
 ھل یمكن لكبریتید الھیدروجین أن یصیبني بالمرض؟ 

ن مشا�ل صح�ة. �عتمد إصابتك  �ت�د اله�دروجني نعم، �مكن أن �سبب ك�ب
 بالمرض ع�: 

 
 
 
 
 

 
 
 

  ما تعرضت له (الجرعة).  مقدار 
 ة الزمن�ة).  مدة  تعرضك (الف�ت
 ي تعرضت فيها (التكرار).  عدد المرات  اليت
  النساء الحوامل والرضع  الصحة العامة والعمر ونمط الح�اة .

والأطفال الصغار وكبار السن والأشخاص الذين �عانون من  
 مشا�ل صح�ة مزمنة (مستمرة) هم الأ��� عرضة للخطر. 

 
قد �كون الأشخاص الذين �عانون من مشا�ل رئ��ة مزمنة (مستمرة) مثل  

ال��و والتهاب الشعب الهوائ�ة وانتفاخ الرئة ومرض الا�سداد الرئوي  
 . S2Hالمزمن أ��� عرضة للإصابة بالمرض نت�جة لغاز 

 
ي صناعات معينة، مثل المرافق  

قد يتعرض الأشخاص الذين �عملون �ض
العامة وال�ف الص�ي ومصانع الورق ومدافن النفا�ات وحفر الغاز  

، ل�م�ة أ��ب   بمعظم الناس. هم أ��� عرضة   S2Hمن غاز الطب��ي
ً
مقارنة

ي أما�ن مغلقة تحتوي ع�  
ا �ض للإصابة بالمرض إذا كانوا �عملون غالب�

.  S2Hمست��ات عال�ة من ي
 مع عدم وجود هواء ن�ق

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ا غاز المجاري، رائحة ك��ــهة. ، S2Hقد �سبب غاز  والذي ُ�س� أ�ض�
 

 یسببھا كبریتید الھیدروجین؟ ما ھي المشاكل الصحیة التي قد 
ف حساس�ات مختلفة تجاە  مما يؤثر ع�   S2Hلدى الأشخاص المختلفني

ات الصح�ة. �شكل عام،   ي تج��ة التأث�ي
ي قد يبدأون عندها �ف النقطة اليت

ف  اوح بني ي أي مكان ي�ت
ات الصح�ة �ف ا  70إ�  20قد تبدأ التأث�ي   S2Hجزء�

 ). ppbvل�ل مل�ار جزء من الهواء من ح�ث الحجم (
 

ن   S2H�ستطيع معظم الأشخاص شم رائحة  اوح بني   5و  0.5بنسبة ت�ت
ي بعض الأشخاص من الصداع والغث�ان �سبب 

ي المل�ار، وقد �عايض
جزء �ض

 الرائحة ال���ــهة. 
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ات الصح�ة بالتعرض المزمن (لأ��� من   لا توجد أدلة كاف�ة ل��ط التأث�ي
ن   �ت�د اله�دروجني ات أع� من الحد المسم�ح  سنة واحدة) ل��ب ن ك�ي ب�ت

ي أج��ت  20للرائحة ول�ن أقل من  ي المل�ار.  أشارت الدراسات اليت
جزء �ف

ض لمست��ات منخفضة من ة من السكان المعرضني أقل  S2Hع� أعداد كب�ي
ي المل�ار بالقرب من مصانع اللب أو إطلاقات الطاقة   20من 

جزء �ف
ات  سنوات) إ�   10- 1زمن�ة ط��لة (الحرار�ة الأرض�ة ع� مدى ف�ت

ات تنفس�ة قابلة للعكس.   بعض الارتباط مع ز�ادة حدوث تأث�ي
زادت احتمال�ة تعرض الشخص لآثار صح�ة. ،  S2Hكلما ارتفع مستوى 

ات صح�ة أ��� خطورة  قد �كون لدى الأشخاص الأ��� حساس�ة تأث�ي
 تبدأ بمست��ات أقل.  

 
أن  )  CDCتقول المرا�ز الف�درال�ة لمكافحة الأمراض والوقا�ة منها (

ي المل�ار لمدة   69  - 20التعرض لـ  
ا إ� عام واحد �مكن أن  14جزء �ف يوم�

ا صح�ة لبعض الأفراد، وخاصة الفئات السكان�ة الحساسة   �سبب آثار�
مثل الأطفال وكبار السن والأشخاص الذين �عانون من مشا�ل صح�ة  

ي هذا النطاق تهيج   S2H. قد �سبب المست��ات المرتفعة منمزمنة
�ف

ي التوازن. 
ي الذا�رة ومشا�ل �ف

ف والأنف والحنجرة والتعب ومشا�ل �ف  العني
 

ي   70�ح مركز مكافحة الأمراض والوقا�ة منها إن التعرض لـ 
جزء �ف

ا صح�ة. واستند هذا الرقم إ�  المل�ار لأ��� من يوم واحد قد �سبب آثار�
ات ع� التنفس لدى  ض بأمراض الجهاز  دراسات أظهرت تأث�ي المصابني

    التنف�ي مثل ال��و. 
 

ا من  ي  S2H   <)100إن التعرض لمست��ات عال�ة جد�
ي المليون) �ف

جزء �ف
ة مغلقة لمدة  ي �مكن أن   45-30مساحة صغ�ي

دق�قة بدون هواء ن�ق
ي التنفس أو فقدان الو�ي (الإغماء).  

 �سبب صع��ة �ف
 

المرتفعة إ� تفاقم المشا�ل الصح�ة   S2H�مكن أن تؤدي مست��ات 
المزمنة للأشخاص الذين �عانون من حالات مثل ال��و والتهاب الشعب 

الهوائ�ة وانتفاخ الرئة ومرض الا�سداد الرئوي المزمن وأمراض الرئة  
 والقلب الأخرى. 

 
 ھل یسبب كبریتید الھیدروجین السرطان؟ 

ض لم يثبت أنه   �ت�د اله�دروجني �ح مركز الس�طرة ع� الأمراض أن ك�ب
، ولم يتم دراسة قدرته المحتملة ع�   �سبب ال�طان لدى الب�ش

ي ال�طان لدى الحيوانات �شكل كامل. 
 التسبب �ف

 
  Department of Health and Human Servicesحددت  

  International Agency for Research on Cancerالأم��ك�ة و
ف من ح�ث قدرته ع�  �ت�د اله�دروجني الإصابة بال�طان.  بتصن�ف ك�ب

ن غ�ي   EPAحددت   �ت�د اله�دروجني الأم��ك�ة أن الب�انات الخاصة بك�ب
 كاف�ة لتقي�م المواد الم�طنة. 

 
 كیف یؤثر كبریتید الھیدروجین على الأطفال؟ 

ي الأطفال من نفس المشا�ل الصح�ة الناجمة عن 
مثل   S2Hقد �عافي

. الأطفال الذين �عانون من ال��و أو  ف أمراض الرئة والقلب الأخرى  البالغني
 .  S2Hقد تتفاقم حالتهم �سبب ارتفاع مست��ات 

 
 
 
 

 
 
 

ھل ھناك اختبار طبي یوضح ما إذا كنت قد تعرضت لكبریتید  
 الھیدروجین؟

ي تنشأ   S2Hنعم. �مكن ق�اس  ومنتجاته الثان��ة (المواد ال��م�ائ�ة الئت
ي الدم ) S2Hعندما �قوم جسمك بتكس�ي  

والبول. تغادر هذە المواد �ف
ال��م�ائ�ة جسمك ��عة، لذلك �جب إجراء الاختبار ��عة بعد أن  

 تعتقد أنك تعرضت لها. 
 

ي اعتبارك أن هذە الاختبارات لا �مكن أن تظهر إلا إذا كان لد�ك  
ضع �ض

S2H  ي جسمك. ولا �مكن أن توضح من أين جاء غاز
أو ما إذا كنت  S2H�ض

 ستمرض منه. 
 

 ؟كیف أحمي نفسي من المستویات المرتفعة من كبریتید الھیدروجین
مثل مصنع   S2Hإذا كنت تع�ش بالقرب من مصدر لمست��ات مرتفعة من

أو مدفن نفا�ات أو مزرعة أو مستنقع، فحاول الذهاب إ� منطقة لا  
ي الخارج،  .  S2H�مكنك فيها شم رائحة غاز 

إذا كانت الرائحة ق��ة �ف
ي فادخل وأغلق 

ي الموجود �ف
أبوابك ونوافذك، وأغلق مدخل الهواء الن�ق

   مك�ف الهواء لد�ك. 
 

ي الداخل، حاول الخروج. 
إذا كانت الرائحة ق��ة  إذا كانت الرائحة ق��ة �ف

ي من آثار صح�ة نت�جة  
ي الخارج والداخل، وتعتقد أنك لا تزال تعافي

�ف
ي الذهاب إ� مكان آخر  

، فقد ترغب �ض ض �ت�د اله�دروجني التعرض ل��ب
ي الهواء. 

ض �ض �ت�د اله�دروجني بمجرد خروجك من   تنخفض مست��ات ك�ب
، �جب أن تتعا�ف من الآثار   ف �ت�د اله�دروجني ي يؤثر فيها ك�ب المنطقة الىت

ي منها. 
ي تعاني  الصح�ة اليت

 
ا من أن الأشخاص الذين �عانون من أمراض مزمنة �مكنهم   تأ�د دائم�

الحصول ع� أدو�تهم، مثل جهاز الاستنشاق الإنقاذي. إذا كنت أنت أو 
ي الرئة أو القلب و�تعرض  

ي من حالة مزمنة �ض
أحد أفراد أ�تك �عائض
فراقب عن كثب للتأ�د من عدم تعرضهم  ، S2Hلمست��ات عال�ة من 

 لأي مشا�ل صح�ة. 
 

إذا بدأت تظهر عل�ك أنت أو أحد أفراد أ�تك علامات المرض، فاست�ش  
 .  مقدم الرعا�ة الصح�ة الخاص بك

 
 واردالم

Agency for Toxic Substances and Disease Registry  
(ATSDR). 2016 . . ف �ت�د اله�دروجني :  Atlanta  ،GAالملف الس�ي ل��ب

U.S. Department of Health and Human Services, Public 
Health Service . 

 
 أین یمكنني الحصول على مزید من المعلومات؟ 

Ohio Department of Health 
Bureau of Environmental Health وRadiation Protection 

Health Assessment Section 
246 N. High Street 

Columbus, Ohio 43215 
 9452-728 (614)الهاتف:  


