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الوقایة  
من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة

Department of
Health



كان یتم استخدام الرصاص في طلاء المنازل حتى عام 1978.

ومن ثم، فإن أي منزل تم بناؤه قبل عام 1978 یمكن أن یحتوي على طلاء من الرصاص.

ومن الجدیر بالذكر أن أكثر من %67 من جمیع الوحدات السكنیة في ولایة أوھایو قد تم بناؤھا قبل عام 1980، 
ومن المرجح أن تحتوي على بعض الطلاء المحتوي على الرصاص على الأسطح الداخلیة و/أو الخارجیة.

أجرى طفلنا اختبار قیاس نسب الرصاص في الدم

تاریخ اختبار قیاس نسب الرصاص في الدم _______________ المستوى __________________

یتم تأكیده بتاریخ/بواسطة ______________ المستوى _____________________________

إعادة الاختبار بتاریخ/بواسطة ___________________ المستوى ___________________

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة2 



جدول المحتویات

4.................................................المحافظة على سلامة طفلك من التسمم بالرصاص

6.......................................لماذا یحتاج طفلك إلى إجراء اختبار قیاس نسب الرصاص؟

9................................................تنظیف المنزل بالكامل للتحكم في غبار الرصاص

12.........................................................تجدید المنازل بشكل آمن من الرصاص

14................................المساعد في تقلیل الرصاص من خلال اتباع نظام غذائي صحي

16.....................................................................................الرصاص والحمل

17................................................................تقییم مخاطر الرصاص قبل الولادة

20......................................................موارد للتسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة3



   4

 المحافظة على سلامة طفلك
من التسمم بالرصاص

 یتعرض معظم الأطفال للرصاص في منازلھم.
حتى أن كمیة صغیرة من غبار الرصاص یمكن أن تؤثر على طفلك.

قد لا یبدو طفلك مریضًا أو تظھر علیھ علامات المرض في تصرفاتھ. فقد لا تظھر مشاكل الرصاص 
 إلا في وقت لاحق، ولكن یمكن أن یكون لھا آثار طویلة المدى مثل:

 انخفاض مدى الانتباه مما قد یؤثر على التعلم. •

 مشاكل سلوكیة بما في ذلك فرط النشاط. •

فقدان السمع. •

 الأطفال دون سن 3 سنوات ھم الأكثر عرضة لخطر التعرض للرصاص لأنھم:

 لا یزالون في مرحلة النمو السریع. •

 یمتصون الرصاص بسھولة أكبر من البالغین. •

أكثر عرضة لوضع أیدیھم أو الأشیاء في أفواھھم. •

 یدخل الرصاص أجسام الأطفال عندما:

 یضعون أیدیھم أو الأشیاء الأخرى التي بھا غبار الرصاص في أفواھھم. •

یستنشقون غبار الرصاص. •

 مخاطر الرصاص الأكثر شیوعًا ھي:

 تقطع وتقشر الطلاء والغبار في المنازل التي بنیت قبل عام 1978. •

غبار الرصاص الناتج أثناء تجدید المنزل أو من استخدام النوافذ والأبواب. •
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المحافظة على سلامة طفلك 
من التسمم بالرصاص (تابع)

 

 الأماكن الأخرى التي یوجد بھا الرصاص:

 التربة أو الأوساخ. •

 المیاه (غیر شائع في المیاه العامة). •

 ألعاب الأطفال والمجوھرات. •

وظائف مثل البناء أو التصنیع، أو ھوایات مثل الصید  •
 وصید الأسماك.

 الأطعمة والحلویات المصنوعة خارج الولایات المتحدة •

العلاجات الشعبیة ومستحضرات التجمیل المستوردة (مثل الكحل، والجریتا، والسورما، والأزاركون). •
 

 السیرامیك والكریستال والزجاج الملون. •

الأثاث القدیم المطلي. •

 تتضمن الخطوات الأخرى التي یمكنك اتخاذھا للحفاظ على سلامة طفلك ما یلي:

ترك الأحذیة عند الباب لتجنب انتشار أي غبار رصاص من الخارج أو من مكان عملك. •
 

الالتزام بمواعید زیارة الأطباء المحددة. •
 

الاستحمام وتغییر الملابس قبل لمس طفلك إذا كانت وظیفتك تعرضك للرصاص. •
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لماذا یحتاج طفلك إلى إجراء 
اختبار قیاس نسب الرصاص؟

 

معظم الأطفال لا تظھر علیھم أعراض أو قد تظھر علیھم أعراض یتم الخلط بینھا وبین أمراض أخرى.

 تشمل الأعراض المحتملة ما یلي:

التعب. • آلام في المعدة. •

انخفاض مستویات الحدید. • الصداع. •

متى یكون طفلك في خطر؟
 

 یكون طفلك في خطر إذا أجبت بنعم على أي من ھذه الأسئلة:

 ھل طفلك مسجل في برنامج Medicaid؟ 1.

 ھل یعیش طفلك في أماكن عالیة الخطورة 2.

ھل یعیش طفلك في منزل أو مرفق لرعایة الأطفال أو مدرسة تم بناؤھا قبل عام 1950، أو  3.
 یزورھا بانتظام؟

ھل یعیش طفلك في منزل أو مرفق لرعایة الأطفال أو مدرسة تم بناؤھا قبل عام 1978 وتحتوي  4.
 على طلاء متدھور، أو یزورھا بانتظام؟

ھل یعیش طفلك في منزل تم بناؤه قبل عام 1978 أو یزوره بانتظام، وھذا المنزل یتم  5.
 ترمیمھ/تجدیده باستمرار أو مخطط لترمیمھ/تجدیده؟

ھل لدى طفلك شقیق أو زمیل في اللعب یتعرض أو تعرض بالفعل للرصاص؟ 6.
 

ھل یتلامس طفلك بشكل متكرر مع شخص بالغ لدیھ ھوایة تعرضھ للرصاص أو یعمل بالرصاص؟ 7.
 ومن الأمثلة على ذلك البناء واللحام والفخار والطلاء وصب الذخائر.

 
.8

 

ھل یعیش طفلك بالقرب من مصھر رصاص یعمل حالیاً أو كان یعمل في السابق، أو مصنع 
لإعادة تدویر البطاریات، أو أي صناعة أخرى معروفة بإنتاج غبار الرصاص الجوي؟
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لا یعتبر أي مستوى من الرصاص في دم الطفل آمناً.
 

اطلب من طبیبك إجراء اختبار للدم! فقط اختبار الدم یمكن أن یحدد ما إذا كان طفلك 
 معرضًا للرصاص.

یتطلب القانون الحالي أن یتم اختبار جمیع الأطفال الذین ھم في برنامج Medicaid للتحقق  •
 من تعرضھم للرصاص في عمر سنة واحدة وسنتین من العمر.

من الضروري أیضًا أن یتم اختبار جمیع الأطفال الذین یعیشون في مكان عالي الخطورة  •
وفحصھم للتحقق من تعرضھم أو إصابتھم بالرصاص في عمر سنة واحدة وسنتین من 

العمر. لمعرفة ما إذا كنت تعیش في مكان عالي الخطورة، اتصل بإدارة الصحة المحلیة 
www.odh.ohio.gov/lead أو تفضل بزیارة

 
 

قد تشیر عوامل الخطر الأخرى (الصفحة السابقة) إلى الحاجة إلى إجراء اختبار قیاس نسب  •
 الرصاص في الدم.

یجب تأكید مستویات الرصاص باختبار عینة دمویة وریدیة عندما تكون أكبر أو  •
تساوي 3.5 میكروجرام/دیسیلتر والاختبار الأول من عینة دمویة شعریة (إصبع 

الید/كعب القدم).
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3.5 - <10 میكروجرام/دیسیلتر: عند مستویات 3.5 میكروجرام/دیسیلتر أو أعلى، ھناك العدید  •
من الأمور التي یمكنك القیام بھا لتقلیل أو منع تزاید مستوى الرصاص. وتشمل ھذه الإجراءات 

غسل الیدین بشكل متكرر، والتنظیف الرطب لجمیع الأسطح، وتقدیم وجبات مغذیة. یمكن أن 
یسبب الرصاص ضررًا دائمًا ومن المرجح أن یزید مستوى الرصاص لدى طفلك ما لم تتخذ 

خطوات بشأن تحدید المصادر المحتملة للتعرض للرصاص.

 

 
10 - <45 میكروجرام/دیسیلتر: إذا تأكد أن مستوى الرصاص في الدم لدى طفلك یبلغ 10  •

میكروجرام/دیسیلتر أو أعلى، فسوف یتصل بك برنامج الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة 
الطفولة المحلي أو التابع للولایة. وسوف یحدد مُقیمِّ المخاطر الرئیسیة موعد في الصحة العامة 

للتحقیق بشأن تحدید مصادر التعرض للرصاص. قد یتم إجراء تفتیش في منزلك أو في أي 
مكان آخر یقضي فیھ طفلك الوقت (على سبیل المثال، في مركز رعایة الأطفال أو منزل جلیسة 

الأطفال أو منزل أحد الأقارب). وسوف یساعدونك في تحدید مصدر التعرض للرصاص وتوفیر 
استراتیجیات الوقایة. یجیب مدیرو حالات الإصابة بالرصاص المحلیون على أسئلتك إما عبر 

الھاتف أو أثناء الزیارة المنزلیة.

45 میكروجرام/دیسیلتر: إذا كان مستوى الرصاص في الدم المؤكد لدى طفلك یبلغ 45 
میكروجرام/دیسیلتر أو أعلى، فإن ھذا یتطلب تدخلاً طبیاً فوریاً. استشر طبیبك على الفور واتبع 
تعلیماتھ. سیتصل بك مُقیمِّ المخاطر الرئیسیة لتحدید موعد في الصحة العامة للتحقیق بشأن تحدید 

مصادر التعرض للرصاص في أقرب وقت ممكن. اتبع جمیع الإرشادات السابقة لمستویات 
الرصاص المنخفضة.

 
•

 

 ماذا یعني؟

3.5 - <10 میكروغرام / دیسیلتر: عند مستویات 3.5 میكروغرام / دیسیلتر أو أعلى ، ھناك  •
العدید من الأشیاء التي یمكنك القیام بھا لتقلیل مستوى الرصاص أو منعھ من الزیادة. وتشمل 
ھذه الإجراءات غسل الیدین بشكل متكرر، والتنظیف الرطب لجمیع الأسطح، وتقدیم وجبات 
مغذیة. یمكن أن یسبب الرصاص ضررًا دائمًا ومن المرجح أن یزید مستوى الرصاص لدى 

طفلك ما لم تتخذ خطوات لتقلیل تعرضھ. سیساعد موظفو الإدارة الصحیة في تحدید المصادر 
المحتملة للتعرض للرصاص.

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة
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قائمة مراجعة المستلزمات:

قفازات بلاستیكیة أو مطاطیة.

أكیاس قمامة بلاستیكیة.  
 أقمشة للتنظیف لا تطلق خیوط للاستعمال مرة واحدة.

زجاجة رذاذ مملوءة بالماء.

ثلاث دلاء بلاستیكیة أو دلو مقسم لثلاثة أقسام.

ممسحة بقطعة قماش قابلة للغسل أو للاستعمال مرة واحدة.

ماء ومنظف.

مكنسة احترافیة مزودة بفلتر HEPA. فالعدید من المكانس المنزلیة سوف تنشر الغبار في الھواء. 
یمكنك الاتصال بإدارة الصحة المحلیة للحصول على مزید من المعلومات حول برنامج القرض 

المجاني لشراء مكنسة مزودة بفلتر HEPA أو الاتصال بالرقم 1450 - 466 - 614.

 
 
 

 تجھیز المنطقة:

بعد ارتداء القفازات، التقط قطع الطلاء الكبیرة الموجودة على الأرضیات والشرفات والمناطق الأخرى في أنحاء 
المنزل.

ضع قطع الطلاء في كیس بلاستیكي. •
 

تخلص من قطع الطلاء الصغیرة عن طریق رشھا بالماء قبل كنسھا بالمكنسة. •
 سیؤدي الكنس الجاف إلى نشر غبار الرصاص في أنحاء المكان.

أغلق الكیس البلاستیكي. •
ضع الكیس في القمامة. • 

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة
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 اغسل جمیع الأسطح بالمنظف:

 

 

 

 

 

 

السجاد والكنس بالمكنسة الكھربائیة:
استخدم مكنسة احترافیة مزودة بفلتر HEPA. (قد تقوم المكانس الكھربائیة الأخرى بنشر •

 غبار الرصاص في جمیع أنحاء المنزل.)

نظف من الأعلى إلى الأسفل، وقم بتنظیف الأثاث والستائر أولاً. •

 

استخدم المكنسة الكھربائیة لتنظیف السجاد والمشایات ببطء •

 

اقلب السجاد ونظف الجانب الآخر بالمكنسة الكھربائیة أیضًا. •

 

یمكن غسل المشایات وقطع السجاد الصغیرة بشكل منفصل في الغسالة. •

 

قم بتغییر أكیاس/علب المكنسة الكھربائیة خارج المنزل. •

املأ دلوًا واحدًا بالماء والمنظف.  

للشطف، املأ دلوًا آخر بالماء فقط.  

یستخدم الدلو الثالث للتخلص من أي كمیة زائدة من الماء أو المنظف.  

بعد ارتداء القفازات، قم بالتنظیف من السقف إلى الأرض باستخدام أقمشة التنظیف.  

امسح الأرضیات باستخدام ثلاث دلاء (أو دلو مقسّم لثلاثة أقسام).  

قم بتغییر أقمشة تنظیف الماء/رؤوس الممسحة بشكل متكرر لتجنب انتشار الرصاص   

من منطقة إلى أخرى.

امسح منطقة واحدة في أي غرفة، بالتدریج قسمًا واحدًا في كل مرة باستخدام منظف متبوعًا بماء   

شطف نظیف؛ وتخلص من الكمیة الفائضة في الدلو الفارغ.

صب الماء والمنظف المستخدمین في المرحاض. وعلیك أن تتجنب التخلص منھ في أحواض المطبخ   

وأحواض الاستحمام والساحات.

یمكن أیضًا استخدام ممسحة مبللة مع فوط مخصصة للاستعمال مرة واحدة. استبدل الفوط المخصصة   

للاستعمال مرة واحدة كثیرًا.

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة
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إذا أمكن، قم بإزالة السجاد. فمن السھل الحفاظ على نظافة أسطح الأرضیات الصلبة.
 

یمكن للحیوانات الألیفة أن تخلِفّ آثار الرصاص من الخارج في الفناء أو على الشرفة. امسح الأقدام 
والفراء قبل دخول حیواناتك الألیفة إلى المنزل.

 
إذا لم تتمكن من إكمال تنظیف المنزل بالكامل، فابدأ بالمناطق في الغرف التي یقضي فیھا الأطفال 

الوقت. من المناطق الأكثر شیوعًا للعثور على غبار الرصاص ھي حول النوافذ والأبواب.

ویعُد تنظیف غبار الرصاص إحدى طرق السلامة قصیرة المدى. ویرُجى العلم أن التنظیف الدقیق  
للمناطق التي تحتوي على الرصاص مھم جدًا. إذ یتجمع غبار الرصاص على عتبات النوافذ 

والأرضیات والجدران ولعب الأطفال.

یلزم إزالة مصدر غبار الرصاص للحفاظ على سلامة عائلتك وإبقائھم في مأمن من أخطار الرصاص. 

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة
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تجدید المنازل بشكل آمن من الرصاص

 اختبر منزلك للكشف عن الرصاص قبل

 إزالة الطلاء. •

تجدید المنزل. •

إذا تم بناء منزلك أو منزل أحد الأقارب أو موقع رعایة الأطفال قبل عام 1978 ویتم ترمیمھ أو تجدیده، 
فلا تدع طفلك یلعب بالقرب من الغبار أو قطع الطلاء أو أي حطام من البناء. من المرجح أنھ تم استخدام 

الطلاء المحتوي على الرصاص في المبنى، وقد یؤدي إتلاف الطلاء إلى التعرض للرصاص.

عند تجدید المنزل:

احصل على مساعدة الخبراء. اتصل بإدارة الصحة في ولایة  •
أوھایو للمساعدة في العثور على شخص مرخص أو تفضل بزیارة 

www.odh.ohio.gov/lead لمزید من المعلومات.

 
 

 

 تجنب الصنفرة الجافة للطلاء. •

 تجنب استخدام المسدس الحراري لإزالة الطلاء القدیم المحتوي على الرصاص. •

 استخدم حواجز الأطفال أو أغلق الأبواب لإبعاد الأطفال عن المنطقة. •

قم بإزالة جمیع الأثاث والسجاد والمشایات والستائر والطعام والملابس والأدوات  •
 المنزلیة الأخرى حتى اكتمال التنظیف.

یجب أن تكون الأشیاء التي لا یمكن إزالتھا من منطقة العمل ملفوفة بإحكام بأغطیة  •
 بلاستیكیة ومحكمة الغلق بشریط لاصق.

قم بتغطیة الأرضیات بأغطیة بلاستیكیة. •

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة
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إذا كنت تعمل على مشروع أكبر، فقم بتغطیة المداخل والمخارج بأغطیة بلاستیكیة  •
 وأنشئ منطقة عزل ھوائي.

قم بإیقاف تشغیل أنظمة تسخین الھواء وتكییف الھواء القسري. قم بتغطیة الفتحات  •
 بأغطیة بلاستیكیة ولصق الأغطیة في مكانھا بشریط لاصق.

 أغلق جمیع النوافذ في منطقة العمل. •

 رش الماء على الأسطح المطلیة بالرصاص لمنع الغبار من الانتشار. •

استخدم طرق التنظیف الرطب (الصفحتان 10 و11) لتنظیف المنطقة جیدًا بعد  •
اكتمال العمل

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة

تجدید المنازل بشكل آمن من الرصاص (تابع)
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المساعد في تقلیل الرصاص
من خلال اتباع نظام غذائي صحي

الأطعمة الغنیة بالحدید والكالسیوم وفیتامین سي مھمة جدًا للأطفال. ویمكن للجسم أن یخلط بین 
الرصاص وأي من ھذه العناصر المغذیة. الأطفال الذین لا یحصلون على كفایتھم من ھذه العناصر 

الغذائیة سیقومون بامتصاص الرصاص بشكل أسھل من الأطفال الذین یحصلون علیھا.

الحدید

الأطفال الذین یعانون من نقص الحدید أو الأطفال الذین یعانون من فقر الدم ھم أكثر عرضة  •
للخطر، ویمكن أن تمتص أجسامھم ما یصل إلى %50 من الرصاص.

وتحتوي معظم الحبوب والخبز على حدید إضافي ضمن مكوناتھا (مدعم). •

اللحوم الخالیة من الدھون والخضروات الورقیة الخضراء ودقیق الشوفان والخوخ والزبیب ھي  •
مصادر ممتازة للحدید.

الكالسیوم

یمكن أن یساعد تناول الأطعمة الغنیة بالكالسیوم في منع الرصاص من دخول مجرى الدم. •

الحلیب والجبن والبروكلي والسبانخ والزبادي والكرنب واللفت كلھا مصادر جیدة للكالسیوم. •

فیتامین ج

قد یعمل فیتامین ج كعامل وقائي ضد الرصاص. •

البرتقال والجریب فروت والطماطم والبطاطس والبروكلي والتوت ھي مصادر ممتازة لفیتامین ج. •

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة
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للتأكد من أن طفلك یتبع عادات غذائیة جیدة، یوصى بما یلي:
 

لا تفوّت وجبات الطعام؛ فالمعدة الفارغة تمتص الرصاص بسھولة أكبر. •

اغسل یدي طفلك جیدًا وبشكل متكرر، خاصة قبل الأكل.

 

•  

قلل من تناول الدھون والسكر في النظام الغذائي لطفلك. •

قدم لطفلك وجبات خفیفة صحیة بین الوجبات.

قدم الفواكھ والخضروات لطفلك بدلاً من رقائق البطاطس والحلوى.

 

•  

•  

 اغسل الطعام الطازج بشكل صحیح. •

لا تقم بتخزین الطعام أو تسخینھ في حاویات غیر مخصصة للطھي، مثل العلب أو  •
 الفخار المزجج.

لا تسمح لطفلك بتناول الطعام المتساقط على الأرض. •

ضع في اعتبارك أن التغذیة الجیدة لا یمكن أن تمنع التعرض للرصاص بشكل كامل، ولكنھا مھمة 
جدًا لصحة طفلك وعافیتھ بشكل عام. لمزید من المعلومات حول إعداد وجبات مغذیة ووجبات خفیفة، 

www.myplate.gov یرُجى زیارة

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة

المساعد في تقلیل الرصاص
من خلال اتباع نظام غذائي صحي (تابع)

الفواكھ

الخضروات البروتین

الحبوب

منتجات الألبان



   16

الرصاص والحمل

یمكن أن تتعرضي أنتِ وطفلك الذي لم یولد بعد للأذى بسبب الرصاص. یمكن أن یتأثر طفلك إذا 
تعرضت للرصاص أثناء الحمل. یمكن أن یتسبب الرصاص في ولادة طفلك بحجم صغیر جدًا 

وبشكل مبكّر عن موعده. كما یمكن أن یكون خطر الإجھاض لدیك أعلى من المعتاد.

نصائح للتمتع بحمل صحي

تناولي وجبات صحیة ومتوازنة غنیة بالحدید والكالسیوم. •

 التزمي بمواعید زیارات الطبیب المعتادة قبل الولادة. • 

احمي نفسك إذا كانت وظیفتك تعرضك للرصاص. •

لا تضعي أبدًا مواد غیر غذائیة في فمك. وفي بعض الأحیان قد یكون لدى الحوامل رغبة ملحة في  • 
تناول أشیاء لیست طعامًا. تشمل بعض الأمثلة نشا الذرة والفخار المسحوق والتراب. فإذا كانت لدیك 

الرغبة في تناول مواد غیر غذائیة، ناقشي ھذا الأمر مع طبیبك.

 

یجب على النساء الحوامل عدم تنظیف غبار الرصاص. یجب أیضًا إبقاء الأطفال الآخرین بعیدًا  •
 عن منطقة التنظیف.

إذا كنتِ حاملاً أو تفكرین في الحمل، فتحدثي إلى طبیبك وتعلمي كیفیة منع التعرض للرصاص.  •

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة
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 تقییم مخاطر التعرض للرصاص
قبل الولادة

إذا أجبتِ بنعم على الأسئلة من 7-1، یوصى بإجراء 
اختبار فحص مستویات الرصاص في الدم.

 

ھل تتعاملین أنت أو غیرك ممن یعیشون معك مع الرصاص في وظیفتك؟ 1.
(یرُجى الرجوع إلى القائمة أدناه لمعرفة الوظائف التي قد تنطوي على التعرض للرصاص.)

 

 إنتاج الذخیرة/المتفجرات. •

 بناء الجسور والأنفاق والطرق السریعة/خطوط مترو الأنفاق المرتفعة. •

 إعادة تدویر الزجاج والزجاج الملون وتصنیع الزجاج. •

 تصنیع وتركیب مكونات السباكة. •

 المھن التي تستخدم الأسلحة الناریة. •

 تصنیع المطاط. •

 العمل في ورش تصلیح السیارات. •

 إزالة العزل عن الأسلاك/الكابلات، أو توصیلھا، أو إنتاجھا. •

 التخلص من الرصاص. •

 تصنیع الآلات والمعدات الصناعیة. •

 تصنیع البلاستیك. •

السفع الرملي (التنظیف بالرمل) للطلاء المحتوي على الرصاص أو صنفرتھ أو  •
كشطھ أو حرقھ أو إتلافھ.

 

تصنیع البطاریات وإعادة تدویرھا. •
 

صناعة السیرامیك. •
 

إنتاج الرصاص أو صھره. •
 

العمل في ساحات الخردة المعدنیة وأماكن إعادة التدویر الأخرى. •
 

 صناعة الفخار. •

استخدام الدھانات التي تحتوي على الرصاص. •
 

النحاس الأصفر أو البرونز أو النحاس أو الرصاص. •
 

تشغیل أو طحن السبائك الرصاصیة. •
 

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة
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 العمل في میادین الرمایة. •

 تشغیل أو طحن السبائك الرصاصیة. •

 العمل مع قطع غیار السیارات وملحقاتھا. •

 إنتاج واستخدام المستحضرات الكیمیائیة. •

اللحام أو القطع بلمبة اللحام للمعادن المطلیة. •

ھل لدیك أو لدى الآخرین ممن یعیشون معك أي ھوایات أو أنشطة تنطوي على التعامل مع الرصاص؟  2.
(یرُجى الرجوع إلى القائمة أدناه لمعرفة الأنشطة التي قد تنطوي على التعرض للرصاص.)

 صنع الزجاج الملون أو الرسم على الزجاج الملون. •

 طلاء النحاس بطلاء المینا. •

 صب البرونز. •

 صناعة الفخار والأواني الخزفیة باستخدام الطلاءات والألوان المحتویة على الرصاص. •

 صب الذخیرة أو أثقال الصید أو التماثیل الرصاصیة. •

 تجمیع التماثیل المحتویة على الرصاص أو طلائھا أو اللعب بھا. •

 صناعة المجوھرات باستخدام لحام الرصاص. •

 الإلكترونیات التي تستخدم لحام الرصاص. •

 إعادة طلاء الأثاث. •

 نفخ الزجاج باستخدام الزجاج المحتوي على الرصاص. •

 الطباعة والفنون الجمیلة الأخرى. •

 تقطیر الخمور. •

الصید وإطلاق النار على الھدف. •

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة

تقییم مخاطر التعرض للرصاص
قبل الولادة (تابع)
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 ھل لدیك أطفال في منزلك معرضون للرصاص؟ 3.

 ھل لدیك تاریخ سابق من التعرض للرصاص؟ 4.

ھل قمت في السنوات الخمس الماضیة، أو تقوم حالیا، بإصلاح منزل تم بناؤه قبل عام  5.
 1978 لأغراض العمل أو الھوایة أو الاستخدام الشخصي؟

في بعض الأحیان یكون لدى النساء الحوامل الرغبة في تناول أشیاء لیست طعامًا، مثل الطین أو  6.
التربة أو الجص أو قطع الطلاء. ھل سبق لك أن أكلتِ أو مضغتِ مواد غیر غذائیة؟

 

ھل ولدت أو قضیت أي وقت خارج الولایات المتحدة؟ 7.

إذا كانت إجابتك "نعم" على أي سؤال من 1 إلى 7، یوصى بإجراء اختبار فحص 
مستویات الرصاص في الدم.

 

على حد علمك، ھل تم اختبار میاه منزلك للكشف عن الرصاص، وإذا كان الأمر كذلك، فھل قیل  8.
 لك إن المستوى مرتفع (≥15 جزءًا في الملیار)؟

ھل تستخدمین أي علاجات شعبیة تقلیدیة أو مستحضرات تجمیل لا تباع في صیدلیة عادیة أو  9.
محلیة الصنع، وقد تحتوي على الرصاص؟  على سبیل المثال: الكحل، والكاجال، والسورما، 

 والجریتا، والأزاركون، والبالي جولي، والبایلو آه، والغزارد.

 ھل تستخدمین الفخار محلي الصنع أو الكریستال المحتوي على الرصاص في الأكل أو الشرب؟ 10.

ھل تعیشین في منزل تم بناؤه قبل عام 1978 أو تزورینھ بانتظام وكان ھذا المنزل یحتوي  11.
على طلاء متشقق أو مقشر، أو تم تجدیده أو ترمیمھ في السنوات الخمسة الماضیة؟ 

إذا كانت إجابتك "نعم" على أي من الأسئلة من 11-8، یوصى بحضور جلسات 
استشارات/تثقیف الحد من المخاطر.

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة

تقییم مخاطر التعرض للرصاص
قبل الولادة (تابع)
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كتیبات وموارد على الإنترنت للتسمم بالرصاص في 
مرحلة الطفولة

 

 إدارة الصحة بولایة أوھایو www.odh.ohio.gov (ابحث عن كلمة "التسمم بالرصاص".)
 

1-877-LEAD SAFE

(CDC) مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا
www.cdc.gov/nceh 

الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال 
aap.org (ابحث عن كلمة "التسمم بالرصاص".)

 

 
 إدارة Medicaid بولایة أوھایو

medicaid.ohio.gov 

 المركز الوطني للإسكان الصحي
www.healthyhousing.org 

(HUD) وزارة الإسكان والتنمیة الحضریة الأمریكیة 

(EPA) وكالة حمایة البیئة الأمریكیة 
www.epa.gov/lead

الوقایة من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة


