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Dejar de fumar Ol ez

Efectos del tabaquismo en la madre y el bebé (Qué puedo hacer?
Las enfermedades crénicas son problemas de salud de larga duracién que Hay muchos pasos que puede seguir. Incluso algunos pequefios cambios
necesitan atencién médica. Ocuparse de las enfermedades crénicas antes pueden ayudarle a dejar de fumar.

del embarazo puede reducir los riesgos de defectos congénitos, pérdida del

¢ Llame ala Linea de ayuda para dejar de fumar de Ohio al
embarazo y problemas durante el embarazo y el parto.

800-QUIT-NOW (800-784-8669) para obtener ayuda y articulos

éCémO me afecta fumal‘? gratuitos para ayudarle a dejar de fumar.
+  Las mujeres que fuman pueden tener dificultades para quedar * Mantenga la casay el automovil libres de tabaco.
embarazadas.
¢+ Establezca una meta para reducir la cantidad que fuma o vapea todos
¢ Fumar puede dafiar los évulos y podria provocar un embarazo los dias.
peligroso en el que el évulo crece en el lugar equivocado (esto se
conoce como embarazo ectépico). + Hable con su médico para obtener ayuda.

Cuando deje de fumar o vapear, usted y su hijo se beneficiaran. Es probable
que su hijo tenga menos enfermedades, una vida mas larga y saludable, y
menos riesgo de sindrome de muerte subita del lactante. Si deja de fumar
antes del embarazo o durante él, no fume después de que nazca el bebé.

*  Fumar causa muchos tipos diferentes de cancer.

+  Lanicotina es una sustancia quimica adictiva que se encuentra en los
cigarrillos.

o

Hace que sea dificil dejar de fumar.

o

Puede dafiar el corazén al aumentar la frecuencia cardiaca y la
presion arterial. También puede provocar un ataque cardiaco.

(Como afecta el tabaquismo a mis hijos?

iEl humo contiene mds de 4,000 sustancias quimicas! Fumar durante el
embarazo puede causar muchos problemas. Un bebé en crecimiento recibe
todos los nutrientes de usted, pero fumar puede limitar la cantidad que recibe.
Puede provocar que su bebé nazca antes de tiempo o que sea demasiado
pequefio. Fumar también dafia los érganos en crecimiento del bebé, como el
cerebro y los pulmones. Fumar durante el embarazo también puede causar

problemas pulmonares o de la vista cuando los nifios crecen. ; .. ; .
¢:Sabia que si deja de fumar sus 6vulos y ovarios

(Como nos afecta el vapeo a mi y a mi hijo? pueden estar mas sanos después de 3 meses?

iVapear puede causar algunos
de los mismos problemas que

causa fumar! Recursos:

¢ Vapear no es mas seguro

que fumar.
I [=] [=] Para obtener ayuda para dejar de fumar o vapear, llame a:
¢ Loscigarrillos ¥

electronicos también Linea de ayuda para dejar de fumar en Ohio:

tienen nicotina, que dafia = 800-784-8669 (SOO'QUIT'NO"V)
el cerebro y los pulmones
delbebé en crecimiento. IE = Departamento de Salud Mental y Servicios
v Elvapeo libera sustancias ; para Adicciones de Ohio (Ohio Department
Vapear NO es mas seguro quimicas en el aire, no & : of Mental Health & Addiction Services)
que los cigarrillos. solo vapor de agua. 614-466-2596

¢ Vapear puede causar
problemas en los ojos
y la garganta, ademas
de asma o problemas

respiratorios en los nifios. T 877-276-6364

‘ Pongase en contacto con la Linea Directa Nacional
de Rehabilitacion para obtener una derivacién a un

centro de tratamiento y recursos.

Esta publicacién fue respaldada por las Subvenciones de Servicios del Titulo X del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. (U.S. Department
of Health and Human Services (HHS)) como parte de una asistencia financiera por un total de $20,762,235, siendo un 43 % financiado por las Subvenciones de
Servicios del Titulo X/OASH/HHS y un monto de $28,002,229, equivalente al 57 %, financiado por fuentes no gubernamentales. Los contenidos son del/de los
autor(es) y no representan necesariamente las opiniones oficiales ni constituyen un respaldo por parte de las Subvenciones de Servicios del Titulo X/OASH/HHS ni
del Gobierno de los Estados Unidos. Para obtener mas informacién, visite https://opa.hhs.gov/grant-programs/title-x-service-grants.




