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Estimado(a) {«Guardian»}:

Esta carta es para informarle que a su hijo(a), {«ChildFirst» «ChildLast»}, se le realizé una prueba de deteccién de
plomo en sangre.

Fecha de la prueba {«DrawDate»}
Nivel de plomo en sangre: {«BLLResult»} pg/dL

Segun los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de los EE. UU., un resultado de una prueba de
plomo en sangre de 3.5 pug/dL o mas significa que su hijo(a) ha estado expuesto(a) al plomo.

Pdéngase en contacto con {«Hdname»} al {«HDPhone»} lo antes posible. Tenemos algunas preguntas que
ayudaran a determinar el origen de la exposicion de su hijo(a) al plomo. Estas preguntas también me ayudaran a
orientarle sobre como reducir el nivel de plomo en sangre de su hijo(a).

El plomo puede estar presente en la pintura vieja y en la suciedad. Cuando la pintura vieja comienza a astillarse y
descascararse, forma polvo de plomo. Este polvo de plomo puede llegar a las cosas que su hijo(a) se lleva a la boca,
como los juguetes. Su hijo(a) puede tragar o inhalar el polvo de plomo. La mayoria de los nifios con niveles
elevados de plomo en sangre no parecen enfermos ni actian como si lo estuvieran.

Algunos nifios con niveles elevados de plomo en sangre tienen problemas de aprendizaje, comportamiento,
atencion y audicién. Hay algunas cosas que puede hacer para ayudar a reducir el nivel de plomo de su hijo(a):

e lave las manos de su hijo(a) con frecuencia, especialmente antes de que coma.

e lave con frecuencia los alféizares de las ventanas, pozos y pisos.

e Haga que las personas se quiten los zapatos antes de entrar a su casa.

e Dele a su hijo(a) alimentos con alto contenido de hierro y calcio. La leche, el queso, la mantequilla de
mani, las pasas, los frijoles y el pescado son algunas buenas opciones.

Comuniquese con el programa de Intervencion Temprana (Early Intervention (El)) de Ohio si tiene inquietudes
sobre el desarrollo de su hijo(a). Los nifios menores de tres afios que tengan un nivel de plomo en sangre de al
menos 5 pg/dL son elegibles automaticamente para recibir servicios de El. El programa de El trabaja con familias
de niflos desde recién nacidos hasta los tres afios que presentan retrasos o discapacidades del desarrollo
para que tengan el mejor comienzo posible en la vida. Parainscribirse, lame al 1-800-755-4769 o visite
ohioearlyintervention.org.
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