
{«DateLetterGenerated»} 

{«Guardian»} 
{«MailAddress»} 
{«MailCity», «MailState» «MailZip»} 

आदरणीय {«Guardian»}: 

{«InterviewDate»} मा {«HDName»} का एक जना प्रतितनतिले िपाईंसँग िपाईंका बच्चा तलडको सम्पकक मा आउने सम्भातिि 
स्रोिहरूका बारेमा छलफल गनक िपाईंसँग कुरा गनुकभएको तियो। यसैसाि संलग्न गररएको ररपोर्कले िाईंका बच्चालाई तलडले गने
असरहरू र प्रदान गररएको सेिाका बारेमा उले्लख गररएको छ।

आफ्ना बच्चालाई कम मात्रामा तलडको सम्पकक मा आउन तदन िपाईंले अतहले नै गनक सके्न केही कुराहरू िल सूचीबद्ध गररएका
छन्: 

• झ्यालको िल्लो भागको पट्टी, झ्यालका बातहरी तकनार र भुइँ जस्ता सिहरू बारम्बार सफा गनुकहोस्।
• फोहोरका रु्क्रा र िुलोमैलो High Efficiency Particulate Air (HEPA) भ्याकु्यम तसस्टम प्रयोग गरी भ्याकु्यम गनुकहोस्।

स्िानीय स्वास्थ्य तिभाग िा हाउतजङ एजेन्सीबार् HEAPA भ्याकु्यम उिारोमा पाइन्छ।
• िपाईंका बच्चाका हािहरू खासगरी खाना खानु र सुतु्नअति अतन भुइँमा िा बातहर खेतलसकेपतछ िोइतदनुहोस्।
• िपाईंका बच्चाका लुगा, पाजामा र खेलौनाहरू बारम्बार सफा गनुकहोस्।
• िपाईंका बच्चालाई उच्च मात्रामा क्याल्सियम पाइने खाना (उदाहरणका लातग, दुि, चीज, र्ोफु र दही) र उच्च मात्रामा 

आइरन पाइने खाना (उदाहरणका लातग, तपनर् बर्र, हररयो साग, तकसतमस र तबफ) र कम बोसोयुक्त खाना तदनुहोला 
(भुरे्का ििा िारेका खाने कुरा नतदनुहोला)। खाना दुतिि हुन नतदन आफ्ना बच्चालाई रे्बलमा खाना खान प्रोत्सातहि
गनुकहोला।

• िपाईंका बच्चाको रगिमा रहेको तलडको मात्रामा केही फरक आएको छ तक छैन भनी हेनक पतहलो पर्क तलड परीक्षण
गराएको तमतिबार् दुई मतहनातभत्र िा िपाईंका तचतकत्सकले तनदेशन तदएबमोतजम फेरर तलड परीक्षण गराउनुहोला।

• तर्नको बट्टामा रहेको फलफूल िा सब्जीको जुस खोतलसकेपतछ त्यसलाई फेरर सोही बट्टामा नराख्नुहोला, बरु प्लाल्सस्टक
िा काँचको बट्टामा राख्नुहोला। तलडयुक्त काँचका भाँडा िा आयातिि िा पुराना भाँडाकुडा प्रयोग नगनुकहोस्।

• िपाईंका बच्चालाई पत्रपतत्रका ििा म्यागतजन जस्ता तप्रन्ट गररएका सामग्रीसँग खेल्न िा तिनलाई चपाउन नतदनुहोस्।
रङ्गीन मसीमा तलड हुन सक्छ।

• िपाईंका बच्चालाई खासगरी िरको फाउणे्डसन िरपरको िाँसले नछोपेको खुल्ला मार्ोमा खेल्न नतदनुहोस्। खेल्नका
लातग िाँसले िा अन्य सुरतक्षि कुराले छोपेको ठाउँ खोज्नुहोस्।

िपाईं {«HDPhone मा कल गरेर तलडसम्बन्धी िप जानकारी माग्न सकु्नहुन्छ।»}. 

भिदीय, 

{«HDRepresentativeName»} 
{«HDRepresentativeTitle»} 
{«HDName»} 



नाम-िर: {«ChildFirst» «ChildLast»} 
 जन्म तमति: {«ChildDOB»} 

तयार पारे्न व्यक्ति: 

{«NameofIndividualPreparingReport»} 
{«TitleofIndividualPreparingReport»} 

हस्ताक्षर: __________________________________ 

{«HDName»} 
{«HDStreetAddress»} 

{«City, State Zip»} 
{«HDPhone»} 

ररपोर्ट  तयार पाररएको लमलत: {«DateofReport»} 

रगतमा बढेको लिडको साराांश ररपोर्ट



I. लिडको सम्पकट मा आउँदा हुरे्न जोक्तिम

तलडले मानि शरीरका लगभग हरेक प्रणालीमा क्षति पुर्‍याउन सक्छ र यसले ियस्क र बालबातलका दुिैमा हातनकारक असर गछक ।
छ ििकमुतनका बालबातलकाको िृल्सद्ध तिकास िीव्र रूपमा हुने भएकाले तलडले उनीहरूलाई सबैभन्दा बढी हातन पुर्‍याउने गछक ।
तलडको सम्पकक मा आउनुको सबैभन्दा तचन्ताजनक कुरा भनेको यसले बच्चाको तिकास भइरहेको मल्सस्तकमा पाने असर हो।
तलडको सम्पकक मा आउँदाका समस्याहरू बालबातलकामा जीिनभर रहन सक्छन् र तिनले बालबातलकाको बौल्सद्धक स्तर (IQ), 
व्यिहार र तसके्न क्षमिामा असर पानक सक्छन्। मानि रगिमा तलडको कुनै पतन मात्रा सुरतक्षि नमातनने भए िापतन प्रति डेतसतलर्र
3.5 माइक्रोग्राम िा सोभन्दा बढी तलडको मात्रालाई अमेररकी रोग तनयन्त्रण ििा रोकिाम केन्द्र (Centers for Disease Control 
and Prevention - CDC) ले बढेको स्तर मान्दछ र बच्चाको तलडको स्तर प्रति डेतसतलर्र 3.5 माइक्रोग्रामबार् िर्ाउने प्रयास गनक 
आिश्यक कदमहरू चातलहाल्नु पछक ।

रगिमा तलडको मात्रा बढेको पाइएका ओहायोका अतिकांश बालबातलकाहरू उनीहरूले अतिकांश समय तबिाउने सन् 1978 
अति तनतमकि भिनहरूको तभत्र र बातहर लगाइएका तलडमा आिाररि पेन्टका पत्र िा तछल्का तमतिि िरायसी िुलोमैलोका कारण
तलडको सम्पकक मा आएको पाइएको छ। केही बालबातलकाहरू तलडसम्बन्धी काम गने िा तलडसँग सम्पकक मा आउने रूतच भएका
पररिारका सदस्यहरूले िरमा ल्याउने तलडसँग पतन सम्पकक मा आउने गदकछन्। दुतिि मार्ो पतन तलडका सम्भातिि
स्रोिहरूमधे्यको एक हुन सक्छ। पानीका तनजी स्रोिहरू र खेलौना, िृङ्गार सामग्री ििा मसला जस्ता केही आयातिि उपभोग्य 
सामग्रीहरूमा पतन तलड भेतर्एको छ िर यस्ता कुराहरू सामान्यिया ओहायोका बालबातलकाहरूको रगिमा तलडको मात्रा
बढाउने कारकका रूपमा देल्सखएका छैनन्।

{«HDName»} लाई ओहायो स्वास्थ्य तिभाग (Ohio Department of Health - ODH) को डेर्ा उपलब्ध गराइन्छ। यसले ओहायोमा 
बसोिास गने जुनसुकै उमेर समूहका र रगिमा जतिसुकै तलडको मात्रा भएका मातनसहरूका तलड परीक्षणका सबै नतिजाहरू
प्राप्त गदकछ। यो कायकक्रमले पररिार सदस्य, तचतकत्सा सेिा प्रदायक र समुदायका अन्य सदस्यहरूलाई तलडको जोल्सखम नू्यनीकरण 
ििा रोकिाम गनक सहायिा गदकछ। यो कायकक्रले जने्मदेल्सख 72 मतहना (अिाकि् 6 ििक) उमेरका बालबातलकाहरूलाई प्रत्यक्ष रूपमा 
सेिा प्रदान पतन गदकछ।

II.अन्तर्ाटताट प्रलिया

{«HDName»} ले 72 मतहनाभन्दा कम उमेरका बालबातलकामा तलडको मात्रा प्रति डेतसतलर्र 3.5 माइक्रोग्राम िा सोभन्दा बढी 
रहेको िाहा पाउनेतबतिकै {«HDName»} ले बच्चा हुकक ँदै गरेको िािािरणमा रहेका तलडका सम्भातिि स्रोिहरू पिा लगाउन 
बच्चाका आमा/बुिा िा अतभभािकसँग अन्तिाकिाक तलने प्रयास गछक ।  

III.अन्तर्ाटताटको साराांश

{«HDName»} ले एउर्ा ररपोर्क प्राप्त गयो जसमा {«ChildFirst» «ChildLast»} रगिमा तलडको िह {«BLLResult»} µg/dL 
देल्सखयो {«DrawDate»}मा। िपाईंका बच्चा तलडको सम्पकक मा आउने सम्भातिि स्रोि(हरू) पतहचान गनक {«DateofInterview»} 
मा एउर्ा अन्तिाकिाक तलइएको तियो। उक्त अन्तिाकिाक {«InterviewerName» िे लिरु्नभएको लियो।}.  

अन्तिाकिाकका क्रममा, िपाईंको पररिारसँग िपाईंको बच्चाको िरपरको िािािरण ििा व्यिहारहरूका बारेमा केही प्रश्नहरू 
सोतिएको तियो र एउर्ा प्रश्नािली भनक लगाइएको तियो (संलग्न कागजाि हेनुकहोस्)। {«HDName»} ले तनतिि व्यिहार िा कुराहरूले 
गदाक बच्चा तलडको सम्पकक मा आउन सके्न बिाए िापतन तलडको जोल्सखमसम्बन्धी पूणक मूल्याङ्कन नकगररकनै बच्चा तलडको
सम्पकक मा आउन सके्न िास्ततिक स्रोिहरू पतहचान गनक असम्भि हुन्छ।

िपाईंलाई िपाईंका बच्चा हुकक ने िािािरणमा तलडका स्रोिहरू कम गनक मद्दि गनक शैतक्षक सामग्रीहरू उपलब्ध गराइएका छन्। यो
ररपोर्क िा उपलब्ध गराइएको जानकारीका सम्बन्धमा िपाईंका कुनै प्रश्नहरू छन् भने कृपया {«HDName»} लाई {«HDPhone»} 
मा सम्पकक  गनुकहोस्।

संशोतिि 06/2024 


